
                    

 بینی:  ضربه بهدر بیماران با  نکات خودمراقبتی بینی:  در بیماران با ضربه به نکات خودمراقبتی

ه مدت دو روز کمپرس سرد اطراف و روي بيني قرار دهيد  و سپس به مدت دو روز  ب  ❖

اشيد پوست شما در اثر سرما يا گرماي بيش از  کمپرس گرم را ادامه دهيد. مراقب ب 
 حد آسيب نبيند.  

تهوع و استفراغ    ،ی ار ی علائم کاهش هوش   جاد ی ا   ا ی به سر    م ی در صورت ضربه مستق  ❖
 . به پزشک مراجعه کنيد   یی نا ي و اختلال ب 

 . فورا به اورژانس مراجعه نماييد   ین ي ب   غه ی ت   یرو  ی برجستگ   جاد ی در صورت ا  ❖
در حالت نشسته قرار بگيرید تا خون وارد حلق و ریه شما    ی ز ی صورت بروز خونر   در  ❖

 . نشود 

طرف  ❖ سرد  کمپرس  دادن  قرار  و  بيني  هاي  پره  داشتن  نگه  معمولا    ن ی با  گردن، 

م   ی ز ی خونر  مراجعه    یکنترل  اورژانس  به  خونریزي  کنترل  عدم  صورت  در  شود. 
 نماييد.  

اه گوش و حلق و  روز پس از آسيب جهت ويزیت و معاينه مجدد به درمانگ   7تا    5 ❖
 بيني مراجعه نماييد. 

ه مدت دو روز کمپرس سرد اطراف و روي بيني قرار دهيد  و سپس به مدت دو روز  ب  ❖
کمپرس گرم را ادامه دهيد. مراقب باشيد پوست شما در اثر سرما يا گرماي بيش از  

 حد آسيب نبيند.  

تهوع و استفراغ    ،ی ار ی علائم کاهش هوش   جاد ی ا   ا ی به سر    م ی در صورت ضربه مستق  ❖
 . راجعه کنيد به پزشک م   یی نا ي و اختلال ب 

 . فورا به اورژانس مراجعه نماييد   ین ي ب   غه ی ت   یرو  ی برجستگ   جاد ی در صورت ا  ❖
در حالت نشسته قرار بگيرید تا خون وارد حلق و ریه شما    ی ز ی صورت بروز خونر   در  ❖

 . نشود 

طرف  ❖ سرد  کمپرس  دادن  قرار  و  بيني  هاي  پره  داشتن  نگه  معمولا    ن ی با  گردن، 
م   ی ز ی خونر  مراجعه    یکنترل  اورژانس  به  خونریزي  کنترل  عدم  صورت  در  شود. 

 نماييد.  
روز پس از آسيب جهت ويزیت و معاينه مجدد به درمانگاه گوش و حلق و    7تا    5 ❖

 بيني مراجعه نماييد. 
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