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 بینی:  خونریزیدر بیماران با  نکات خودمراقبتی

  ی ن ي م رر ب   ی هوا ش د نن  ا    یعلت آن خشنن   ن ي ع ر یناشننناخ ا ا ننت شاي شننا   خونريزي بيني   در اکثر مواقع علت

 :موارد زير ا ت مرتبط شامل لعل ریا ت.  ا 

     تیضد حسا  یها  یا پر  اديش مصرف ز  کيآارژ  یها یما  يب*

            *باردا ي     نيضد انعقاد مثل آ پر  یدنبال مصرف دا شها ا ب*

                                                                         *علل ارثي                         بالامثل فشار خون  هايمار يب یبدنبال برخ * 

  ی                                            ا  نشاق یصرف مخدر ها م*                           ندهایمثل شو  ییا یمیش یمصرف محرکها *

 ينيب یپها یپوا ایتومور ها ش  *                                                   ش بيني بدنبال ضربا با صورت  *

 ین  بلند کردن اجسام  نگ *                                              بو تیزشر زدن در زمان *

 در چا مواقعي خونريزي بيني جدي ا ت ش نياز با مراجعا فو ي شجود دارد؟ 

 زمانی ا خونريزی باعث اخ لال در تنفس شود .-1

 زمانی ا خونريزی باعث کاهش  طح هوشیا ی شود . -2

 زمانی ا بيمار باطری دیس ی در بينی خود فرش کرده باشد .-3

 زمانی ا بيمار  ابقا مصرف دا شهای ضد انعقاد دارد . -4

 در صورت برشز خونريزي از بيني چا ن اتي بايد رعايت شود؟ 

 نماييد.از مصرف غذای داغ ش ادشیا دار پرهيز  ❖

  نگین اج ناب کنيد. از زش زدن حين اجابت مزاج ش  يابرداش ن بار ❖

 از شارد آمدن آ یب با بينی ش د   ا ی بينی خوددا ي کنيد. ❖

 را فشار دهید ش طرفین گردن کمپرس  رد)یخ( بگذاريد. پره هاي بينيدر صورت خونريزی مجدد ،  ❖

 د، درمان فشارخون بالا را ح ما تحت نظر پزشک انجام دهيد. با توجا با این ا اکثر بيماران فشارخون بالا دارن  ❖

  اعت اشل پس از خونريزي بيش ر ا  راحت کنيد ش از فعاايت  نگين پرهيز نماييد. 48 ❖

  اعت بعد با آهس گی خارج شود. 48در صورت قرار دادن مش )گاز مخصوص( داخل بينی  ❖

  از دشش آب داغ تا یک هف ا پرهيز شود. ❖

 ن در معرض آف اب تا يک ماه اج ناب شود.از قرار گرف  ❖

 دا شهاي تجويز شده با صورت منظم مصرف شده ش دا شهاي خود رانا مصرف نشوند.  ❖

 

  ی ن ي م رر ب   ی هوا ش د نن  ا    یعلت آن خشنن   ن ي ع ر یناشننناخ ا ا ننت شاي شننا   خونريزي بيني   در اکثر مواقع علت

 :موارد زير ا ت مرتبط شامل لعل ریا ت.  ا 

     تیضد حسا  یها  یا پر  اديش مصرف ز  کيآارژ  یها یما  يب*

 *باردا ي                نيضد انعقاد مثل آ پر  یدنبال مصرف دا شها ا ب*

                                                                         *علل ارثي                         بالامثل فشار خون  هايمار يب یبدنبال برخ * 

  ی                                            ا  نشاق یمصرف مخدر ها *                           ندهایمثل شو  ییا یمیش یمصرف محرکها *

 ينيب یپها یپوا ایتومور ها ش  *                                                   ش بيني بدنبال ضربا با صورت  *

 ین  بلند کردن اجسام  نگ *                                              بو تیزشر زدن در زمان *

 در چا مواقعي خونريزي بيني جدي ا ت ش نياز با مراجعا فو ي شجود دارد؟ 

 زمانی ا خونريزی باعث اخ لال در تنفس شود .-1

 زمانی ا خونريزی باعث کاهش  طح هوشیا ی شود . -2

 در بينی خود فرش کرده باشد . زمانی ا بيمار باطری دیس ی-3

 زمانی ا بيمار  ابقا مصرف دا شهای ضد انعقاد دارد . -4

 در صورت برشز خونريزي از بيني چا ن اتي بايد رعايت شود؟ 

 از مصرف غذای داغ ش ادشیا دار پرهيز نماييد. ❖

  نگین اج ناب کنيد. از زش زدن حين اجابت مزاج ش  يابرداش ن بار ❖

 آ یب با بينی ش د   ا ی بينی خوددا ي کنيد.از شارد آمدن  ❖

 را فشار دهید ش طرفین گردن کمپرس  رد)یخ( بگذاريد. پره هاي بينيدر صورت خونريزی مجدد ،  ❖

 با توجا با این ا اکثر بيماران فشارخون بالا دارند، درمان فشارخون بالا را ح ما تحت نظر پزشک انجام دهيد.  ❖

 خونريزي بيش ر ا  راحت کنيد ش از فعاايت  نگين پرهيز نماييد. اعت اشل پس از  48 ❖

  اعت بعد با آهس گی خارج شود. 48در صورت قرار دادن مش )گاز مخصوص( داخل بينی  ❖

  از دشش آب داغ تا یک هف ا پرهيز شود. ❖

 از قرار گرف ن در معرض آف اب تا يک ماه اج ناب شود. ❖

 شده ش دا شهاي خود رانا مصرف نشوند.  دا شهاي تجويز شده با صورت منظم مصرف ❖
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