
 آندوسكوپي چيست؟

 منابع: ويژه: بيماران

کتاب اصول طب داخلی هاریسون )بیماری های دستگاه گوارش(  -
2222 

 )گوارش( 2222کتاب پرستاری برونر و سودارث  -

* اگر انجام آندوسکوپی با بی حسی موضعی صورت گیرد، تا 

از بین رفتن بی حسی بین نیم تا یک ساعت ناشتا باشیدد و 

سپس رژیم غذایی مایعات طبق دستور پزشک شروع میشود 

و در صورت تحمل، رژیم معمولی طبق روال قبل شروع مدی 

 گردد. 

* اگر به دلیل کنترل خونریزی آندوسکوپی شدید و یا تحت 
بیهوشی قرار گرفتید شروع رژیم غذایی فقط طبق صلاحدید 

 پزشک معالج  می باشد. 

علت تزریق داروی بیهوشی و آرام بخد  حدتدی اگدر  * به

احساس خواب آلودگی ندارید، از انجام فعالیت هایی که نیداز 

 به تمرکز دارد بخصوص رانندگی اجتناب کنید.

با توجه به تعداد زیاد بیماران نیازمند اقددامدا        

تشدخیصی و درمانی مانند آندوسکوپی، کلونوسکوپی 

انجام این اقداما  برای شما ممکن اسدت با  ERCP  و 

کمی تاخیر )تا چند روز( انجام شود، لذا لطفا صدودور 

 باشید و با تیم درمان همکاری نمایید.

 مشکلا  حین آندوسکوپی معده چیست؟        

در طی انجام آندوسکوپی اشکالات زیر ممکن است برای شما 

 ایجاد شود.

 * احساس فشار در گلو

 * احساس ناراحتی در شکم

* اوغ زدن )به خاطر هوایی که به داخل مدعدده فدرسدتداده 

شود(. در هنگام داخل کردن نوک آندوسکوپ به سدمدت  می

گلو ممکن است شما یکی دو بار اوغ بزنیدد کده ایدن یدک 

 واکن  طبیعی می باشد.

نکدا  بعدد از آنددوسکوپی معدده شامدل چده         

 مواردی است؟

* برخی اوقات طی انجام آندوسکوپی نمونه هایی از بافتهدای 

شود و به آزمایشگاه پاتولدوژی بدرای  داخلی بدن برداشته می

شود و از روی آن بیماری تشخید  داده  بررسی فرستاده می

 می شود، پیگیر نتیجه نمونه برداری های خود باشید.

* گاهی لازم است  ساعتی پس از انجدام آنددوسدکدوپدی در 

بیمارستان یا محل آندوسکوپی تحت نظر باشید این مدوارد را 

 ریزی زمانی خود لحاظ کنید. در برنامه

* پس از انجام آندوسکوپی اگر دچار هر مشدکدلدی ندظدیدر 

خونریزی، درد بی  از حد، تهوع و استفراغ یا تدب شددیدد 

هرچده سدریعتر  ایدن مسدئله را با پزشدک خود در مدیدان 

 بگذارید.

 * گاهی ممکن است دچار گلو درد خفیدف شوید.  
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در هنگام داخل کردن نوک آندوسکوپ به سدمدت گدلدو  

ممکن است شما یکی دو بار اوغ  بزنید که این یک واکند  

 طبیعی می باشد.

برای انجام آندوسکوپی شما باید راحت بدوده و بدر روی  

پهلوی چپ خود دراز بکشید. به گلوی شما یدک اسدپدری 

شود تا چدیدزی احسداس ندکدندیدد  بیحس کننده زده می

همچنین یدک قطعده کوچدک محافظ دهداندی در بدیدن 

های شما قرار داده می شود که ایددن کدار بداعدد   دندان

شود که دندانهای شما آسیبی نبیند و نیز دنددان هدای  می

 شما هم به آندوسکوپ صدمه نزنند. 

وقتی که شما آماده بودید، پزشک سر آندوسکدوپ را روی 

زبان شما قرار داده و آن را به سمت گلو می برد و از شدمدا 

می خواهد که آن را قورت دهید. با این کار مری باز شده و 

شود و سپس به سمت پایین معده  آندوسکوپ داخل آن می

رود و در طی این مدت یک پرستار دائماً مراقدب شدمدا  می

خواهد بود. وقتی که سر آندوسکوپ وارد معده شد از طریق 

آندوسکوپ معده باد می شود تا مشاهده آن بهدتدر اندجدام 

شود. در صورت مشاهده موارد مشکوک، پزشدک مدمدکدن 

است اقدام به نمونه برداری از بافت معده )بیوپسی( نمدایدد 

که این کار کاملا بدون درد می باشد. وقتی که کار پدزشدک 

 شود. تمام شد آندوسکوپ به بیرون کشیده می

نکاتی که  قول از انجام آندوسکوپی معدده  بایدد       

 بدانید:

*  در صورتی که به بیماری های زمینه ای مزمدن مدبدتدلا 

هستید حتماً پی  از انجدام آندوسدکوپی این موارد را بده 

 پزشک خود اطلاع دهید.

*  قبل از انجام هرگونه آندوسکوپی تمام داروهای مصدرفدی 

را به پزشک بگویید به ویژه درباره داروهای ضد انعقاد مثدل 

 Rivaroxabanپلاویکس و ریوارکسابان  -وارفارین -آسپرین

، ممکن است پزشک ترجیح بدهد که یک یا چند روز قدبدل 

 از انجام آندوسکوپی بعضی داروهای شما موقتا قطع شوند. 

*  اگر به اختلالات خونریزی دهنده مبتلا هستید حتما ایدن 

موضوع را به اطلاع پزشک برسانید تا اقدامات لازم را بدرای 

 مقابله با خطرات احتمالی مهیا کند.

* هر زمان که برای انجام آندوسکوپی مراجعه می کنید تمام 

 مدارک پزشکی خود را همراه داشته باشید.

* به همدراه داشدتن همراهی روز انجام آندوسدکوپی الزامدی 

 است.

 * خروج دندان مصنوعی قبل از آندوسکوپی ضروروی است.

* نگران درد و ناراحتی نباشید پزشکتان برای تخفیف درد و 

ناراحتی شما معمولاً از داروهای مسکن مخدر یا خدواب آور 

کند تا انجام این اقددامدات قدابدل  به میزان لازم استفاده می

 تحمل باشد.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  آندوسکوپی مدعدده 

تهیه شده است. امید است با مطالعه مطدالدب قدادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 شیوه انجام آندوسکوپی معده چگونه است؟        

 انجام آندوسکوپی فقط به چند دقیقده وقدت ندیداز دارد.

 لازم است در هنگام آندوسکوپی معده شما خالی باشد.

اگر قرار است آندوسکوپی در صبح انجام شود، شما بدایدد  

بعد از خوردن شام دیگر هیچ چیزی تا هنگام آندوسکدوپدی 

 نخورید و ناشتا باشید.

اگر هم قرار است آندوسکوپی در بعد از ظهر انجدام شدود،  

ساعت ناشتا باشید و هیچ چدیدزی تدا  ۸شما باید به مدت 

 هنگام آندوسکوپی نخورید.

 


