
 آيا درمان قطعي وجود دارد؟      
هاي مؤثرؤ ي بؤ اي  ديابت درمان قطعي ندارد ولي روش

 كنت ل خوب و پيشگي ي از ب وز عوارض وجود دارد.

با كنت ل ديابت مي توان تا حد امكان قند خون را در حد 

طبيعي حفظ ك د. ب اي دستيابي به اين هدف، بكارگي ي 

 روشهاي زي  مثر  است:

 * تغذيه صحيح

 * تست منظم قند خون 

 * ورزش روزانه

 * استفاده از انسولين يا داروهاي خوراكي در صورت لزوم 

 نکات خود مراقبتي در بیماری ديابت:      

كه خون رساني به پاها خوب است و مشكل  در صورتي -1

خاصي نداريد،كافي است بصورت روزانه پاهايؤتؤان را از 

 لحاظ وجود زخم كنت ل كنيد.

مشاهده روزانة پا جهت ب رسي وجود تاول، ب يدگؤي،  -2

خ اش و ضايعات بين انگشتان لازم است انجؤام دهؤيؤد. 

 مخصوصا بين انگشتان پا را بايد به دقت خشک كنيد.

اگ  پوستتان خشک است بهت  است از ك م يا روغؤن  -3

 ن م كننده استفاده كنيد.

اين ماده بايد پس از شستشو و خشک ك دن پا مصؤ ف 

 شود و بين انگشتان پا ماليده نشود.

 

يبوست مي تواند يكي از نشانه هاي افزايش قند خون  -4
باشد، زي ا افزايش ت شح ادرار موجب كم آب شدن بدن و 

 شود. جذب اضافي مايعات از بدن مي
با نوشيدن مايعات ف اوان و كنت ل قند خون ميؤتؤوانؤيؤد 

 مشكل يبوست را حل كنيد.
بطور كلي در بيماران ديابتي نوع دوم، انؤجؤام ورزش  -5

دقيقه پياده روي ( پس از ص ف غذا در 33سبک  )مانند
تنظيم سطح گلوكز خون مثر  است. ورزش منظم، خطؤ  

 دهد. هاي قلب و ع وق  را بسياركاهش مي ابتلا به بيماري
اندازه گي ي منظم قند خون و ربت آن بسيار حؤازؤز  -6

اهميت است. آزمايش قند خون، بهت ين راه ب اي دانستن 
 وضعيت قند خون است.

در صورت مشاهده ه  پديده غي  عادي در پاها )مانند -7 
سخت شدن پوست در قسمتي از كف پاهؤا، وجؤود بؤي 
حسي و ك ختي و خميدگي در قسمتي ازپاها( بايؤد بؤه 

 پزشک م اجعه كنيد.

 ديابت چیست؟

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش غدد

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-26-1003كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 http://www.ids.org.irانجمن ديابت ايران        

https://www.wolterskluwer.com/en/solu
tions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 انسولين تزريق گ دد.

 اغلب كؤودكؤان و نؤوجؤوانؤان را در بؤ  1ديابت نوع 

مي گي د ولي اف اد در سنين بالات  هم ممكن است دچؤار 

درصد از اف اد ديابتؤي را  13شوند. اين نوع ديابت حدود 

 شامل مي شود.

 ديابت نوع دوم يا ديابت غير وابسته به انسولين:-2

اين نوع ديابت زماني اتفاق مي افتدكه بدن قادر به توليد  

انسولين به اندازه كافي نباشد و يا انسولين تولؤيؤد شؤده 

نتواند به خوبي مورد استفاده ق ار گي د. با رژيم غؤذايؤي، 

هاي جسمي مي توان اين نوع �داروهاي خوراكي و  فعاليت

اغلب در اف اد بالغ ديده  2ديابت را كنت ل ك د. ديابت نوع 

درصؤد كؤل   03مي شود و شايعت ين نوع ديابت است و 

 اف اد ديابتي را شامل مي شود.

 بیماری ديابت چه علائمي دارد؟      
*پ  نوشي    *پ خوري    *پ  ادراري   *تؤاري ديؤد و 

 س درد        *خواب آلودگي و احساس خستگي 

 *طولاني شدن مدت زمان ت ميم زخم ها 

 بیماری ديابت چگونه تشخیص داده مي شود؟      

تشخيص بيماري ب  اساس اندازه گي ي قند خون نؤاشؤتؤا 

انجام مي گي د. وجود قند در ادرار نيز به تشخؤيؤص بؤ  

 كند. بيماري كمک مي

 عواملي كه باعث بيماري ديابت نؤوع دوم مؤي شؤونؤد:

 چاقي -1

 سال 43سن بيش از  -2

 كمبود ورزش و فعاليت جسمي - 3

 سابقه ديابت در خانواده - 4

خانم هايي كه سابقه سقط، م ده زايي بدون علت و يا  - 5

 كيلوگ م و بيشت  دارند.  4تولد نوزاد 

 توصیه های غذايي در بیماران ديابتي:     

رژيم غذايي اصل و پايه، كنت ل ديابت مخصوصا ديؤابؤت 

 نوع دوم است.

 بناب اين رعايت نكات زي  لازم است:

اولين گام را با حذف قند، دس  و غذاهاي شي ين آغؤاز  -1

كنيد و به جاي آنها از شي ين كننده هاي طبيعي استفاده 

 كنيد.

به منظور كنت ل قند خون و جلوگي ي از نؤوسؤانؤات  -2

وعؤده  6يؤا  5شديد آن بهت  است كه در همه موارد از 

 غذايي استفاده شود.

روي(  هاي سبک )مانؤنؤد پؤيؤاده در صورت امكان، ورزش

 گ دد. توصيه مي

از مواد نشاسته اي مثل نان، سيب زميني و ب نج و بؤه  -3

 مقداري كه موجب افزايش وزن نشوند مص ف نماييد.

بخشي از پ وتئين حيواني بهت  است از حبوباتؤي كؤه  -4

 داراي فيب  بالايي هستند، تامين شود.

به جاي قنؤدهاي سؤاده بهت  است از مؤيؤوه هؤا و  -5

 هايي كه داراي فيب  بالايي هستند استفاده شود. سبزي

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين مطالب به منظور آشنايی با بيممماری ديمابمت و  

مراقمبت های لازم در  مورد آن تهيه شده است.  اميمد 

است با مطالمعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بمه 

 خوبی مديريت نماييد.

 

 

 

 

 ديابت چیست؟     
ديابت زماني بوجود مي آيد كه در بدن شما به  اندازه كؤافؤي 

انسولين توليد نشود يا از انسولين توليد شده در بدن به طؤور 

مثرّ ي استفاده نگ دد. بدن شما  بدون انسولين نمؤي تؤوانؤد 

ان ژي مورد نياز را از مواد غذايي مص في بدست آورد. انسولين 

گ دد. غذايي كه  هورموني است كه از غده لوزالمعده ت شح مي

مص ف مي كنيد در بدنمان به نوعي قند به نام گلوكز تبؤديؤل 

كند كه وارد سلول هؤاي  مي شود. انسولين به گلوكز كمک مي

بدن شود تا به ان ژي تبديل گ دد. بدون انسولين، گلوكؤز بؤه 

 جاي ورود به سلول در بدن جمع مي شود.

 انواع ديابت:     

 ديابت نوع اول يا ديابت وابسته به انسولين:-1

اين نوع ديابت زماني اتفاق مي افتد كه انسولين يا وجؤود 

 ندارد يا مقدار آن بسيار كم است. در چنين مواردي بايد 


