
 کلانژیت )التهاب مجاری صفراوی( چيست؟

* گاهي بيماران تمايل به استفاده از داروهـاي گياهي جـتـ  

دهند، بايد بـه ايـ   كنترل خارش يا بيماري كبدي نشان مي

  نكته توجه كنيم كه داروهاي ناشناخته با ميزان مصرف زياد به

توانـنـد بـه  ويژه اگر دچار آلودگي قارچي باشند، خودشان مي

 كبد آسيب وارد كنند.

 * از انجام فعالي  هاي سنگي  پرهيز كنيد.

* دوره درمان و مصرف داروها را كه پزشک تجويز نموده اس  

 كامل كنيد.

کلانژیت یکی از بیماری های مهم در فرد مبتلا به سنگ 

 کیسه صفرا می باشد که نیاز به درمان سریع دارد .

اگر به سنگ  مجاری صفراوی مبتلا هستید و هننن ز  

 درمان نشده اید!

 درجه را تجربه میکنید! 83اگر تب های بالای  

 بدانید که  سریعا باید جهت درمان اقدام فرمایید.  

 بیایید با راهکارهای خ د مراقبتی آشنا ش یم:       

 الكل و قليان را ترك كنيد. -* مصرف سيگار

 .* سبک زندگي فعالي داشته باشيد

 * رژيم غذايي متعادل و سالم را رعاي  كنيد. 

مقادير زياد چربي در خون )هايپرليپيدمي( و سـحـب بـا ي 

كلسترول )هايپر كلسترول خون( عل  هاي شايع بيماري كبد 

 چرب اس .

* مصرف چربي هاي اشباع را در رژيم غذايي خـود كـاهـ  

دهيد. چربي هاي اشباع شده در غذاهاي سرخ شده، گـوشـ  

قرمز و لبنيات وجود دارد. چربي هاي ترانس و هيدروژنـه در 

غذاهاي فرآوري شده ياف  مي شوند. اي  چربي در نـتـايـ  

 تواند باعث ابتلا شما به بيماري كبد چرب شوند. مي

* غذاهاي پر فيبر مانند ميوه و سبزيجات و غلات سبوس دار 

بيشتري بخوريد. براي جذب پروتئي  هاي بيشـتـر، مـاهـي، 

گوش  سفيد، لوبيا و آجيل بيشتر را مصرف كنيد و مصـرف 

 گوش  قرمز را كاه  دهيد.

* چاقي خصوصاً چاقي شكمي عامل اصلي خـحـر در بـروز 

بيماري كبد چرب اس . همراه با يک رژيم غذايي متعـادل و 

 ورزش منظم، مي توان وزن سالم خودتان را حفظ كنيد.

 ویژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1011كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



ع امل مستعد کننده بیماری شامل چه من اردی         

 است؟

   سال  ۰۵تا  ۰۵س  بي 

 سابقه داشت  سنگ مجاري صفراوي در گذشته 

 ( داشت  بيماري ويروسي نقص ايمنيHIV  ) 

 ايجاد انسداد  و عفون  در حي  عمل جراحي گذشته 

 علائم و نشانه های بیماری کدام اند؟       

 تب و لرز 

 درد شكم 

  زردي پوس 

 خستگي 

 تتوع 

 رنگ تيره ادرار 

 گيجي و خواب آلودگي 

   خارش پوس 

 بیماری کلانژیت چگ نه تشخیص داده می ش د؟        

  تاريخچه پزشكي  و معاينه فيزيكي 

 سابقه سنگ مجاري صفراوي 

  آزماي  خون 

  سونوگرافي 

  ام آر آي مجاري صفراويMRCP يک روش غيرتتاجمي :

براي بررسي مجراي پانكراتيک و مجاري صفراوي داخلـي 

  و خارجي اس .

  CT اسك 

 بیماری کلانژیت چگ نه درمان می ش د؟         

* معمو  با بستري در بيمارستان و درمان شامل درياف  

تغذيه مناسب و درياف  آنتي بيوتيک تـزريـقـي -مايعات

 باشد. مي

يا جراحي براي درمان و باز كـردن  ERCP ) * انجام)

 انسداد مجاري صورت مي گيرد. 

 

 

 

 

 

* در برخي موارد با نظر پزشک با مصرف دارو  مي توانيد 

روند بيماري  خود را كند نماييد و باعث كاه  خـارش 

 بدن شويد.

 

 

 

 

 

 

 مددج ی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظ ر آشننایی با  بیمناری کنلاننژینت     

)التهاب مجاری صفراوی( تهیه شده است. امید است با 

مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خ د را به خن بنی 

 مدیریت نمایید.

 کلانژیت چیست؟       

 كلانژي  التتاب مجاري صفراوي اس .

زردي پـوسـ ،  -درد شـكـم -كلانژي  مي تواند باعث تب

 ها و مخاط شود. چشم

 ع امل ایجاد کننده بیماری کلانژیت کدام اند؟        

  انسداد در مجاري صفراوي 

 وجود سنگ در مجاري صفراوي 

 اقدام جراحي يا درماني در مجاري صفراوي 

  كيس  يا تومور در مجاري صفراوي باريـک تـر از حـد

 معمول


