
 مصرف شیر و محصولات لبنی مفید است. -

هفته پس از شروع داروی ضدسل اشتها  و وز   2معمولا  -

 فرد بهتر می شود. 

توصیه می شود ابتدا رژیم غذایی سبک و پس از باهاباود  -

علائم اولیه بیم ری از رژیم غذایی معمولی استف ده کانایاد و 

 ویت مین ه  را وعده غذایی خود بگنج نید.

پرتغ ل و لیموترش مافایاد  -هویچ -همچنین مصرف شلغم -

 است.

 از مصرف غذاه ی پرچرب ب  ادویه زی د دوری کنید. -

 درمان بیماری سل چیست؟     

درم   بیم ری سل ب  استف ده از قرص ه ی ضد سل می با شاد 

دارو است و  بر اس س شرایط بایاما ر  4که معمولا ترکیبی از 

دارو تجویز می شود که بهتر است دارو صبح ن شاتا  یا  یاک 

 س عت قبل از صبح نه مصرف شود.

دقت کنید مدت زم   مصرف داروه ی ضدسل طولانی اسات. 

م ه استف ده گردد. داروها  را  9الی  6این داروه  ب ید به مدت 

حتم  صبح ن شت  مصرف نم یید. میزا  استف ده از دارو حاتاما  

ب ید طبق دستور پزشک ب شد و از کم ی  زی د کارد  ن  دادا 

 پرهیز کنید.

از قطع خودسرانه دارو ببرهیزید چو  می تواند سبب مق ومات 
 به داروه ی ضدسل شود.

این داروه  معمولا اثرات د نبی مهمی ندارند ولی ممکن اسات 

سبب افزایش ننزیم ه ی کبدی و ی  تغییر رنگ ادرار باه رناگ 

قرمز شوند. بن براین اگر فردی از مشروب ت الکلی استف ده مای 

کند، صدمه به کبد ممکن است ایج د شود لذا عاد  مصارف 

شود. حتم  م هی دوب ر باه  مشروب ت الکلی به شدت توصیه می

 مرکز بهداشت دهت کنترل مرادعه کنید.

 توصیه های غذایی در بیماری سل:      

از رژیم سرش ر از مواد پروتئینی و ک لری همراه ب  ما یاعا ت  -

 ک فی استف ده نم یید.

 

 بیماری سل

 ویژه: بیماران و همراهیان

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ریه 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   10470436041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-55-1005كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



آیا می دانید بیـماری سـل چه عـئـــو و      

 هایی دارد؟ نشانه

هفته طول بکشد و اغالاب  3* سرفه ه ی طولانی که بیش از 

 همراه ب  خلط خونی ب شد.

 ح لی و تعریق شب نه * احس س خستگی، بی

 * ودود درد در قفسه سینه

 * بی اشته یی

 * تب مق و  به درم  

 * ک هش وز 

که ب کتری بر روی پرده مغز اثر بگذارد )منناییات  * در صورتی

سلی( علائمی از قبیل سردرد، تهوع، استفراغ ایج د خواهد شد 

 که تسریع در درم   مهم است.

که ب کتری بر روی ستو  فقرات ت ثایار باگاذارد  * در صورتی

)سل ستو  فقرات( بیم ر احس س درد در ن حیه پشت همراه ب  

 خواب رفتگی و بی حسی پ ه  خواهد داشت.

* اگر ب کتری بر روی مف صل ت ثیر بگذارد )سال مافا صال( 

 درده یی شبیه به درده ی نرتروز در فرد ایج د می شود.

* در صورتی که ب کتری مث نه را مبتلا کناد )سال ماجا ری 

ادراری(، فرد در دفع ادرار دچ ر مشکل خواهاد باود و ادرار 

 بیم ر غ لب  همراه ب  خو  می ب شد. 

دقت کنید که تم   موارد فوق به مدت چند هفته ت  چند ما ه 

ممکن است طول بکشد و علائم به صورت تادریاجای شاروع 

شود و همزم   تب، تعریق، لاغرشد  و کم اشته ئی دیاده  می

 می شود. 

 بیماری سل چگونه تشخیص داده می شود؟      

رایج ترین راه تشخیص ودود ب کتری سل در بد ، استف ده از 

 تست پوستی به ن   تست پوستی م نتو می ب شد.

اگر تست پوستی فردی مثبت شود به معنی این می ب شد کاه 

در گذشته، ب کتری سل وارد بد  بیم ر شده است ولی نوع سل 

پنه   ی  فع ل را مشخص نمی کند. در این صاورت با یاد از 

فردی که تست پوستی مثبت داشته است یک رادیوگرافای از 

نوبت نیز انج   گایارد کاه  3قفسه سینه و ی  نمونه خلط در 

 فع ل بود  سل بررسی شود.

توده داشته ب شید اغلب افرادی که فقط تست پوستی مثابات 

دارند و عکس قفسه سینه ننه  س لم است، سل پنه   داشاتاه، 

 به بیم ری مبتلا نمی ب شند و ن قل بیم ری نیز نخواهند بود.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشـنایی با   بيمـاری ســـ  و  

های لازم در  مورد آن تهيه شده است.  امـيـد  مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بـه 

 خوبی مدیریت نمایيد.

 بیماری سل چگونه به وجود می آید؟     

این بیم ری به وسیله یک نوع میکروب به ن   م یکو ب کتاریاو  

توبرکلوزیس ایج د می شود که در اکثر اوق ت ریه ه  را مباتالا 

می کند. ولی ممکن است بر روی قسمت ه ی دیگر بد  نیز از 

قبیل کلیه، مغز، ستو  فقرات، مف صل، مث نه و ... نایاز اثار 

 بگذارد.

 بیماری سل به دو دسته تقسیو می شود:     

سل پنه  : در این نوع بیم ری ب کتری در بد  ودود دارد،  -1

 ولی ب عث بیم ری و علائم نمی شود و ق بل انتق ل نیست.

سل فع ل: ب کتری در بد  فع ل شده و علائم بیم ری را در  -2

 فرد ایج د کرده و ق بلیت سرایت به دیگرا  را دارد.

 

 


