
  پنوموني)عفونت ريه(

* مصرف ميوه هایي مانند گریپ فروت، پرتقال، ليمو، كيوي و 
گوجه فرنگي به علت داشتن مقدار زیادي آنتي اكسيييداو و 
ویتامين هاي گروه سي و همچنين مصرف سير، پياز، زنجبيي  

 و آویشن نيز توصيه مي گردد.

 نکاتي در ارتباط با پیشگیری از ابتلا به پنوموني:    

جرم هاي مسبب پنوموني بسيار شایع هستند و پيشگييري از 
آنها دشوار مي باشد. با این وجود پيشگيري از اعيمياليي كيه 

توانيد كيمي   شود مي ها مي سبب تضعيف سيستم دفاعي ریه
 كننده باشد مث :

تواند از ابتلا به برخيي  قطع سيگار، انجام واكسيناسيوو كه مي
از انواع پنوموني جلوگيري نماید. بيشتر كشورها توصيييه بيه 
واكسيناسيوو در افراد در معرض خطر )افراد مسن(  مي كنند. 

 شود واكسن آنفولانزا مي باشد واكسني كه بيشتر توصيه مي

 در چه صورتي بايد به پزشک مراجعه کنید؟      

درجيه و  83در صورت بروز هری  از علائم مانند تب  بالاي 
هاي  عدم كنترل تب، تنگي نفس، افزایش ترشحات ریه و سرفه

 شدید به پزش  مراجعه كنيد.

* از انجام فعاليت هاي سنگين مانند بلند كردو اجسام بيشتر 

 كيلو و یا ورزش هاي سنگين بپرهيزید. 2از 

 در عرض چه مدتي علائم تخفیف مي يابد؟     

بيشتر علائم شما مانند درد قفسه سينه و تب در عرض چينيد 

كشيد  هفته طول مي 8تا  2روز تخفيف مي یابد. سرفه معمولاً 

هيا زمياو   تا برطرف شود، ولي خستگي و ضعف ممکن از ماه

 برد تا به طور كام  برطرف گردد.

اگر علائم شما در حد انتظار بهبود نيافت یا چنانچه بيييمياري 

شما عود كرد، باید با مراجعه به پزش  و بررسي بييشيتير در 

خصوص یافتن علتي كه باعث افزایش ریس  پنوموني در شما 

 گشته است، درماو خود را ادامه دهيد.

 رژيم غذايي مجاز و غیر مجاز:     

* توصيه مي شود از رژیم غذایي حاوي پروتئين )انواع گوشت 

مرغ، ماهي، تخم مرغ، انواع حبوبات، مانند ليوبيييا، نيخيود( 

ویتامين هاي فراواو بخصوص ویتاميين سيي، ميركيبيات و 

 سبزیجات استفاده نمایيد. 

ليواو در روز  نيز به عيليت  3* مصرف مایعات فراواو حداق  

 مصرف آنتي بيوتي  ها توصيه مي شود. 

* به علت كاهش اشتهاي  شما مصرف غذا در وعيده هياي 

 بيشتر و حجم كمتر توصيه مي گردد.

* توصيه مي شود غذاهاي آبکي و گرم مانند انواع سوپ ها و 

انواع نوشيدني هاي مانند آب ميوه هاي طيبيييعيي، چياي و 

 معاونت آموزش و سلامت  هاي بدوو گاز مصرف شود. نوشيدني
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ریه 
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 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.
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بعضي داروها هم باعث تضعيف سيستم ایمني  مي شوند مانند 

داروهایي كه در درماو سرطاو كاربرد دارند. عم  جراحي هيم 

مي تواند باعث آسيب پذیر شدو افراد شود به هميين دلييي  

است كه پنوموني در بيماراني كه قبلاً بيه دلایي  دیيگير در 

 كند. بيمارستاو بستري بوده اند پيشرفت مي

 چگونه متوجه شويد مبتلا به پنوموني بوده ايد؟     

اگر فردي به پنوموني مبتلا شده باشد به طور حتم علائمي از 

بيماري را داشته اما به علت تشابه علائم با سایر بييمياري هيا 

 ممکن است با آنها اشتباه گردد.

 علائم شایع عبارتند از:

* سرفه گاهي اوقات همراه با خلط زرد، سبز و یا بيه هيميراه 

 هاي خوني رگه

* تنگي نفس و درد قفسه سينه كه با نفس كشيدو تشيدیيد 

 شود. مي

 * تب و لرزهاي گهگاهي

 * كاهش اشتها و ضعف

 دهد؟ پزشک چگونه پنوموني را تشخیص مي      

 * معاینه فيزیکي بيمار و شنيدو صداي ریه ها

 * گرفتن عکس یا رادیوگرافي از قفسه سينه

* انجام آزمایشاتي مانند شمارش گلبول هاي سفيييد خيوو، 

نمونه گيري از ترشحات ریه، بررسي گازهاي خوو شيریيانيي، 

 كشت خوو و ادرار

 * در صورت نياز انجام سي تي اسکن ریه

 درمان پنوموني چگونه است؟      

 باشد. �درماو اصلي پنوموني آنتي بيوتي  مي

بيشتر افراد با استراحت در منزل حال عمومي بهيتيري پيييدا 

كنند اما افراد با بيماري شدیدتر باید در بيمارستاو بستري  مي

شوند تا سطح اكسيژو خوو آنها تحت نظر باشد و مایعات بيه 

 صورت سرم به آنها تجویز گردد.

 خودمراقبتي بعد از ابتلا به پنوموني:      

كند به موقع مصرف نمایيد  * داروهایي را كه پزش  تجویز مي

 بيوتي  را تمام كنيد. و دوره درماني آنتي

* اگر با درماو بهتر نشدید، به خصوص اگر تب شما قطع نشد 

یا نفس كشيدو برایتاو مشک  شد مجدداً به پيزشي  خيود 

 مراجعه كنيد.

* شما ممکن است در اتاقي مجهز به مرطوب كننده اي كيه 

هاي آزرده را تسيکييين  رطوبت هوا را افزایش مي دهد و ریه

بخشد، آرامش بيشتري داشته باشيد. استيفياده از بيخيور  مي

 شود. مرطوب جهت رقيق شدو ترشحات و سرفه توصيه مي

 * توصيه مي شود استراحت كافي داشته باشيد.

* جهت پيشگيري از عفونت شستشوي مرتب دست ها را بيا 

 آب و صابوو فراموش نکنيد.

* مصرف مایعات از جمله نوشيدو آب فراواو، آبميييوه هياي 

 گردد. طبيعي حاوي ویتامين سي و شير ولرم پيشنهاد مي

هيا بيييشيتير  * از مواد غذایي حاوي پروتئين و كربوهييدرات

 استفاده كنيد. 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری پنووموو وی و  

مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امویود 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بوه 

 خوبی مدیریت  مایید.

 بیماری پنوموني چیست؟      

پنوموني یا ذات الریه به عفونت و یا التهاب شدید ریه هيا 

شود. در این بيماري حبابچه هاي هوایي پير از  گفته مي

چرك و سایر مایعات مي شود و رسيدو اكسيژو به خوو 

 دچار مشک  مي شود.

 افراد در معرض خطر چه کساني هستند؟      

هركسي مي تواند به پنوموني مبتلا شود. حتي افراد سالم هيم 

ممکن است به این بيماري مبتلا شوند، با این وجود جرم هيا 

بيشتر به ایجاد عفونت در افراد با نقص ایمني كه دفاع بدو در 

آنها كاهش یافته تمای  دارند. افراد در سنين بسيييار بيالا و 

بسيار پایين )نوزاداو و افراد مسن( ریه ها سيسيتيم دفياعيي 

تري دارند و بنابراین پنوموني در سنيين ابيتيدایيي و  ضعيف

 انتهایي زندگي بيشتر دیده مي شود.

ها را تضيعيييف  تواند سيستم دفاعي ریه سایر مواردي كه مي

سازد شام : سيگار، تنباكو و عفونت هاي ویروسي كه راه هاي 

تنفسي را درگير مي كند مانند )سرماخوردگي معيميوليي( و 

 هاي ویروسي مانند )اچ آي وي( سایر عفونت


