
 نکات قابل توجه:      

* محدودیت شدید در مصرف کلسیم )مثل لبنیات( نه تننن نا 

هاي کلیوي کمک کننده نیست،  در پیشگیري از تشکیل سنگ

بلکه ممکن است تشکیل سنگ را نیز تشندیند کننندن اینن 

محدودیت ممکن است منجر  به پندیند دمندش مشنکن ت 

 استخوانی بویژه در افراد مسن شودن

* به دلیل دنکه مکمل هاي کلسیم شامل کربنات کنلنسنینم، 

گلوکونات کلسیم و سیترات کلسیم می باشد، در افراد مبنتن  

به سنگ کلیه حتما مکمل هاي کلسیمی باید تنحنت نن نر 

 پزشک معالج  مصرف شودن

* شما نباید بدوش مشورت با پزشک معالج، مصرف کلسینم را 

در رژیم غذایی روزانه خود محدود کنیدن یک جزء من نم در 

ها، اگزالات می باشدن قسمت اع م اگنزالاتنی  بسیاري از سنگ

که در ادرار ظاهر می شود، ناشی از متابولیسم مواد غذایی در 

بدش استن یعنی اگزالات در داخل خود بدش تولید شده و فقط 

 مقدار کمی از اگزالات همراه مواد غذایی وارد بدش می گرددن

* اگزالات به مقدار زیاد در مواد زیر وجنود دارد  اسنانننا ، 

ریواس، توت فرنگی، شک ت، دجیل، چغندر، نوشابه، چناي و 

 هاي اگزالات کلسیمی  کدون  اهمیت اگزالات در تشکیل سنگ

هناي اگنزالات  که سننگ خیلی بیشتر از کلسیم استن افرادي

کلسیمی دارند از مصرف مقادیر زیاد از اینن منواد غنذاینی 

 اجتناب نمایندن

* مصرف مقادیر زیاد گوشت قرمز، ماهی و گوشت مرغ، خطنر 

تشکیل سنگ را افزایش می دهدن این  امر بنه وینژه دربناره 

هاي اسید اوریکی می سازند، صدق می کننندن  که سنگ افرادي

 گرم در روز باشدن 052مصرف پروتئین حیوانی نباید بیش از 

* نمک با اینکه حاوي کلسیم نیست ولی مصرف مقدار زیناد 

 هاي کلسیمی را زیاد می کندن دش خطر تشکیل سنگ

که داراي کلیه هاي سنگ ساز هستند بایند مصنرف  * افرادي

 گرم یا کمتر در روز محدود کنندن 3نمک را به 

 آشنایی با سنگ کلیه

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سنگ شکن 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-33-1002كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 
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خوش بالا، پرکاري غده پاراتیرپاراتیروئید هستنند و ینا عندم 

 تحرك دارند بالاتر از افراد عادي استن

شيود  جنس سنگ هایی که درکلیه تشکیل ميی     

 چیست؟

% کنل سنننگ هناي  02تا  72حدود :‌‌هاي‌کلسیمیی‌سنگ

کلیوي حاوي کلسیم و بیشتر به صورت ترکنینا اگنزالات و 

 گاهی فساات کلسیم می باشندن

% موارد، جنس سنگ از اسنیند اورینک  02در :‌‌اسمد‌اوریی 

باشندن  استن اسید اوریک محصول شکستن پروتئین در بدش می

افرادي که رژیم غذایی پر پروتئین دارند یا مبت  به بنینمناري 

نقرس هستند، مقادیر زیادي از اسید اوریک را از طرین  ادرار 

 کنندن دفع می

‌‌سنگ ویی ی و هاي سیستئینی که زمینه ارثنی  سنگ:‌‌هاي‌اسیرو

 دارند، از انواع دیگر سنگ ها می باشندن

‌‌سنگ حم ت سنگ هاي کلیوي اغلنا در :‌‌هاي‌سیسیئینی ی  

شا یا اوایل صبح می باشد که به دلیل میزاش حداقل ادرار در 

 این زماش و یا انقباض حالا ها در ساعات ابتداي روز می باشدن

 

 

سنگ هاي ادراري چگونه تشيیيیيا داده       

 شوند؟ می

 رادیوگرافی ساده -0

که ینک (IVP) تصویر برداري از سیستم ادراري به وسیله  -0

دزموش غیر ت اجمی استن یک دزموش رادیولوژي از کلینه هنا، 

مجاري ادراري و مثانه است که از مواد حاجا تزری  شنوننده 

 شودن داخل ورید استااده می

 شود؟ سنگ کلیه چگونه درمان می      

برحسا نوع سنگ، اندازه دش و جاي سننگ در افنراد فنرق 

 هاي درمانی عبارتند از  کند که این روش می

 درماش دارویی -0

0- (ESWLسنگ شکنی بروش اندامی ) 

3- (TULسنگ شکنی از طری  مجرا ) 

 عمل جراحی باز -4

5- (PCNLعمل جراحی بسته ) 

چگونه از تشکیل سنگ هاي ادراري پیشگیيیي       

 کنید؟

توصیه می شود که مایعات فراواش  مصرف کنید تا  رنگ ادرار  

 بی رنگ مثل دب باشدن 

همچنین مصرف چاي و نوشابه را محدود کنید و سعی کننیند 

 در صورت مصرف چاي، چاي کمرنگ استااده کنیدن

 مددجوي گیامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما 

این مطالب به منظور آشنایی با سنننک ین ن نه و 

های لازم در  مورد آن ته ه شده است.  امن ند  مراقبت

است با مطالعه آن قادر باش د دوره درمان خود را بنه 

 خوبی مدیریت نمای د.

 سنگ کلیه چیست؟      

هاي کلیوي یکی از شایعترین اخت لات دستگاه ادراري  سنگ

است و از تجمع و رسوب ذرات کریستالی که در ادرار وجنود 

 شوندن دارند، تشکیل می

 علل تشکیل سنگ کلیه  چه می باشد؟      

تقریبا از هر ده نار یک نار در طول زندگی مبت  به سنگ  -0

 کلیه خواهد شدن

سنگ هاي ادراري در مرداش شایعتر از زناش اسنت و بنه  -0

 ندرت در کودکاش دیده می شودن

 چاقی و افزایش وزش می تواند باعث تشکیل سنگ شودن -3

وجود سابقه فامیلی سنگ در خانواده، احتمال تشنکنینل  -4

 سنگ را بالا می بردن

مصرف اندك مایعات، تعری  بیش از حد و یا اس ال، دفنع  -5

 دب زیاد از بدش باعث کاهش حجم ادرار می شوندن

مصرف بیش از اندازه یک ماده خاص می تواند غل ت دش  -6

 ماده را در ادرار افزایش دهدن

 


