
 آنژین صدري)قلبي(

 ویژه: بيماران

 به یاد داشته باشيد:     

ورزش، چربی های مضر خون را كاهش می دهد  و بدا د   
كاهش فشار خون می شود و به كاهدش وزن يد دم كد د  

 كن . می

 تا ح  امكان فعال ت ب يی داشته باش  .

 

 

 

 
 

 

 رژیم غذایي در بيماران قلبي:      

های جام  ماين  روغن جام  با   افمایش كلسدتدرو   چربی-

)چربی ب خون( ش ه كه خود  امل بروز ب  اری های قلدیدی 

 است.

از مصرف فراورده های گوشتی ماين  سوس س و كدالدیدا  -

 اجتناب كن  .

 از مرغ و ماهی و بوقل ون استفاده كن  .-

 مصرف گوشت قرمم و تخم مرغ را مح ود كن  .-

 از سیمی و م وه های تازه زیاد استفاده كن  .-

مصرف سیمیجات مثل شوی و م وه جات مثل هویچ و س ب -

 در كاهش كلسترو  خون مؤثر است.

گوجه فريگی سرشار از ماده آيتی اكس  ان است و بدا د  -

كاهش ب  اری های قلیی می شود. حت ا این ماده غذایدی را 

 در رژیم غذایی خود بگنجاي  .

 مصرف يوشابه های گازدار، قهوه و ي   را كم كن  . -

 نکات قابل توجه:     

 از قرار گرفتن در شرایط استر  زا دوری كن  .-

درصورت بروز مشكل، خود درمايی يكن   و تدحدت يد در -

 پمش  باش  .

در موارد ش ت ب  اری از كپسو  اكس ژن و یا ماسكی كده  -

 پمش  تجویم كرده استفاده كن  .

فعال ت خود را طوری تن  م كن   كه دچار تنگی يدفدس و -

 خستگی يشوی .

ل وان در روز افمایش ده   تدا  01تا  8مصرف مایعات را به -

 ترشحات ریوی رق ق تر شود.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اورژانس عدالتیان 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-06-1001كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en
/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

  



 چه زماني ممکن است دچار آنژین قلبي شوید؟       

 بالا رفتن از پله ها -

 هنگام ياراحتی یا  صیاي ت -

 كار كردن در هوای بس ار سرد یا بس ار گرم -

 غذا خوردن ب ش از ح  در ی  و  ه غذایی -

 استر   اطفی -

 ورزش سنگ ن -

 فعال ت جنسی -

 هنگام بروز آنژین قلبي چه باید کرد؟      

در صورت ابتلا به چن ن دردی كه م كن است بدا 
تعریق سرد و حالت تهوع و سیكی سدر هد دراه 

 اطلاع ده  .  001باش . سریعاً به اورژايس 

دراز بكش   و در صورت داشتن قرص زیر زبدايدی 
 1قرص با فاصله هدر  2)ي تروگل س رین( ح اكثر 

 .دق قه زیر زبان خود بگذاری 

بای  قرص های زیر زبايی را دور از يور و در جدای 
سرد يگه اری كن  . ي ترو گل س رین می تواي  بده 
صورت اسپری یا كپسو ، برچسب و پ اد پوستدی 

 باش .

 

 

 نکات خود مراقبتي بيماران قلبي:       

 قطع س گار و دوری از برخورد با افراد س گاری -

 ویمیت من م توسط پمش  -

كنتر  فشار خون بالا، سطح كلسترو  خون، قن  خون -
 و كنتر  وزن.

اجتناب از قرار گرفتن در دمای خ لی بالا یا خد دلدی -
 پای ن

 پره م از ايجام فعال ت ش ی -

 كنتر  استر -

در صورت تغ  ر خصوص ات درد و یا افمایدش تدعد اد -
 دفعات تكرار آن به پمش  مراجعه كن  .

سا ت پس از غذا خوردن فعال دت بد يدی)دوش  2تا -
 گرفتن، ورزش( ايجام ي ه  .

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای ش ا

هدای  این مطالب به من ور آشنایی با آيژین قلیی و مدراقدیدت
لازم در مورد آن ته ه ش ه است ام   است با مطالعه آن قدادر 

 باش   دوره درمان خود را به خوبی م یریت ي ای  .

 

 

 

 

 آنژین قلبي چيست؟     

آيژین قلیی، درد یا ياراحتی در قفسه س نه است و زمايدی ر  
می ده  كه قلب اكس ژن مورد ي از خود را دریافت ي ی كند . 
درد اغلب چن  دق قه طو  می كش . درد قلیی بدا تدغد د در 
وضع ت یا يفس كش  ن  فرقی ي ی كن  و به صورت ثاي ه ای 

 و گذرا ي ست.

  لائم آن شامل: 

 احسا  درد و سنگ نی در قفسه س نه -

 احسا  سوزش یا فشار در قفسه س نه -

احسا  ياراحتی یا درد كه م كن است به بازوها، پشدت،  -
 گردن، ف  و مع ه ايتشار پ  ا كن .

احسا  بی حسی و سوزش در شايه ها، بازوهدا یدا مدچ  -
 دست ها

 احسا  ياراحتی مع ه )تهوع، استفراغ( -


