
                    

هاان نربت اول به  د  به دقت اجرا کنيد تا کرلرنرستورز  کااطبق دستور  زشکت   زير  ا دستور 
 وده ها  ،دسور  مصرف نشردکه دا وها ناقص مصرف کرد يا طبق  صتر ت  د  رد،خرب  انجام کت

 .بايسو  تاام مراحل زير و کرلرنرسورز  مجددا تورا  گردد و شدهتايش ن
از  ژيم مايعات صاف کده بدون تفاله اسوفاده کرد مانند  کرلرنرسورز  بايد ساعت قبل از 42 از -1
، برنج، گرکتتت، )نانمانند جامد  مراد به هيچ عنران از ب گرکتتت يا ماهي ه وآ ،مرغب ستتينه آ

 اسوفاده نشرد. ...( سبشيجات و، حبربات
 ،خرماهرگش از  استتوفاده کنيد اما قند ترانيدم  خرد چاي با .بايره مجاز استتتآ ،مايعات نظير چاي

 بپرهيشيد. ايره دا اي توه هاي جامد نيشآبمصرف  از ترت اسوفاده نونيد.و  کشاشنقل، 
 نيش زرهيش کنيد. خامه و...(، دوغ، ماست، )کيرمانند  خر دن لبنيات از -4
 کند.تحرک به تايش کدن  وده ها کا  م د  صر ت اجازه زشک  داکون  -3

 قرص بيشاکرديل عدد 8-چها  بسوه زرد  اتيلن گليورل )زگ( دا وهاي مر د نياز:

ي   ساعت )هر 4عرض  د  ب حل نارده وآليور  دو د  وه زرد  زگ  اسب دو تهيه پودر: نحوه 

 يد.ی( مصرف نااس  س  452ليران يا  بع ي  
ي   بع  هر)ب حل کرده آليور  دو بسوه زرد  د  صبح دو 14تا   12  وز قبل از کرلرنرستورز  ساعت

 مصرف نااييد. (ساعت عرض دو ي  ليران د 
ليور  د  دو بسوه زرد   ا مجددا دو کب 11تا  9 ساعت ) وز قبل از کرلرنرسورز ( مجدد هاان  وز 

 ي   بع ي  ليران( مصرف نااييد. ساعت )هر دو د  رده وب حل ناآ
 .کنیدقرص بيشاکرديل مصرف  عدد ساعت دو 6هر  ) وز قبل از کرلرنرسورز ( صبح 6ساعت  از
 (باکید .) ناکواي کاملونیدچيشي مصرف ن کب ديگر 14ساعت  از

 مادگ  ادامه يابد.آ طرل دو ه ساير دا وها د  مصرف دا وهاي ضدفشا خرن و
گاه آ ا   کنند زشک  خردستپرين يا زوويو  مصرف م دا وی آکه  بياا ان و  کليري، بياا ان قلب 

 سازند.
قابل ذکر است د  صر تی که بیاا ی هرکیا ی نداکوه باکد، تاتتتامی اقدامات ترسپ زرستوا  از  -

 طریق لرله تغذیه ای بیاا  انجام می گردد.
 

 بياا سوان امام  ضا )ع( گرا شتهيه کننده: بخش 

 10شماره بازنگري:     PA-27-1020كد پمفلت :       10/10/0413تاريخ آخرين بازنگري: 

  :(بستری)بيماران  کلونوسکوپیآمادگی های لازم جهت 
 )نحوه آماده سازی  پودر  پگ(

  :(بستریآمادگی های لازم جهت کلونوسکوپی بيماران )
 )نحوه آماده سازی  پودر  پگ(
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