
های مفصفیفوفی    * برخی افراد مسن یا کسانی که درد

عضلانی  دارند   ناتوان از انجام تست  رزش هستند   در 

افرادی که به دلیل تغییرات نوار قوب پایه، امکان تصسفیفر 

هفای  تغییرات جدید نوار قوب  جود ندارد، بایفد از ر ش

دیگر مثل اسکن هسته ای یا اکوکاردیوگرافی با اسفتفر  

دار یی استصاده کنید. اسکفن هسفتفه ای   اسفتفر  

بفادفد،  تر می اکوکاردیوگرافی نسبت به تست  رزش دقیق

 اما هزینه بیشتری دارد.

 های بعد از تست ورزش: مراقبت     

تست  رزش یک ر ش تشخییی است که بیورت سرپایفی  - 

توانید بعد از پایان تست  رزش بفه مفنفز   دود، می انجام می

 دود. بر ید. جواب تست بیورت کتبی به دما داده می

بعد از تست لازم است مدت کوتاهی استراحت کنید، سپف   -

 های ر زانه خود را از سر بگیرید. توانید فعالیت می

بلافیوه بعد از انجام تست، به دلیل افت فشار خون از حمفام  -

 داغ اجتناب کنید.

 موارد ممنوعیت استفاده از تست ورزش:     

* کاهش جریان خون فعا  یا سکته قوبفی در یفی د  ر ز 

 گذدته 

 دار دریچه آئورت * تنگی ددید   علامت

 * نارسایی حاد قوبی    آمبولی ریوی حاد

 

 * ناتوانی جسمی در انجام تست  رزش

 * آند کاردیت )عصونت قوبی( فعا  

 * میوکاردیت )التهاب عضوه قوب(

 منابع:

 2222کتاب قوب   عر ق برانوالد  -

 2222جراحی بر نر   سودارث -کتاب پرستاری داخوی -

 ) قوب   عر ق   گردش خون( 

 

هر آنچه لازم است درباره تست ورزش 
 بدانید

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اکوکاردیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1005كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 ایستاده    بر اسا  سرعت آن بر ر ی آن راه بر ید یا بد ید.

دقیقه دیب نوار   سرعت حرکت آن براسا  برنامه از  ۳* هر 

پیش تعریف دده، افزایش خواهد یافت. ابتدا دسفتفگفاه آرام 

گیرد   دما باید ر ی  کند، اما به تدریج سرعت می حرکت می

 تسمه نقاله متناسب با سرعت تسمه نقاله بد ید. 

دفود  کند   حالتی ایجاد مفی * بتدریج دستگاه دیب پیدا می

 کنید. که دما در حا  د یدن از سر بالایی پیدا می

های مختوف کنفتفر   * علائم حیاتی   نوار قوب دما در حالت

دود تا تغییرات قطعات   امفوا  آن در حفالفت  رزش  می

 مشخص دود.

* بر اسا  سن   جن ، حد معینی از  رزش   حفداکفثفر 

ضربان قوب که دما باید به آن دست یابید، پیفش از دفر   

 .  رزش مشخص دده   د یدن تا آن زمان ادامه خواهد یافت

از  ۵۸%* در صورتی که یی آزمون ضربان قوب به حفداقفل 

حداکثر ضربان قوب مورد انتظار سن   جن  دما برسد نتایفج 

آزمون قابل تصسیر خواهد بود. بهترین   قابل اعفتفمفادتفریفن 

نتیفجه مربوط به زمانفی است که  ضربفان قوفب به حداکثفففر  

بینی دده برسد  که ایفن حفالفت بفه   ( فعالیت پیش%22۸) 

 دقیقه  رزش نیاز دارد. 2%الی  2%حد د 

* در هر زمان که دما  اقعا احسا  کردید قفادر بفه ادامفه 

 رزش نیستید یا چنانچه دچار بعضی علائم بالینی نظیفر درد 

سینه، تنگی نص  مصرط، سرگیجه   سردرد دوید، یا تغییرات 

خاص غیر عادی در نوار قوب دما بر ز کند   یا فشفار خفون 

 دما افت کند، آزمایش پیش از موعد قطع می دود.

 مددجوی گرامی:

 با سلام و آرزوي تندرستي 

اين پمفلت به منظور افزايش سطح آگاهي شما درباار  

آمادگي لازم حين تست ورزش تهيه شد  است. اماياد 

است با مطالعه آن قادر باشيد دور  درمان خود را باه 

 خوبي مديريت نماييد. 

 تست ورزش چیست؟     

تفوانفد دفواهفدی از  تست  رزدی آزمونی اسفت کفه مفی

 های عر ق قوب را تا حدی نشان دهد. گرفتگی

تست  رزش، گردش خون قوب فرد را در حا  استفراحفت بفا 

حالتی که در آن بیمار  در حا  فعالیت بدنی است مفقفایسفه 

 کند. می

 شود؟ در چه مواردی تست ورزش انجام می  

 تشخیص بیماری دریان کر نر -

 تشخیص عوت درد قصسه سینه -

 بررسی  ضعیت کار قوب بعد از سکته قوبی -

 های قوبی بررسی تأثیر دار  -

 دناسایی نامنظمی ضربان قوب حین  رزش -

 تنظیم برنامه فعالیت فیزیکی مناسب جهت بیماران -

انواع تست ورزش:                       
د  نو  تست  رزش  جود دارد:       

د چرخه ثابت  -%  

تر است. تردمیل که ر ش د م در ایران معمو   -2  

دقیقه تحفت ففعفالفیفت  ۵%به مدت دما هنگام تست  رزش 

دقیقه  ضعیت  ۳گیرید   پ  از هر  مدا م   پیشر نده قرار می

 قوب   عر ق دما ارزیابی می دود.

آمادگی های لازم جهت تست ورزش:        
* جهت رفاه بیشتر در حین  رزش، بهتر است لبا    کصشفی 

راحت پودیده   قبل از انجام آزمایش، فعالیت فیزیکی دفدیفد 

 انجام نداده بادید.

ساعت قبل نادتا بوده   سفیفگفار  ۳* همچنین لازم است از 

سفاعفت  %دیابت هستیفد  بیمارینکشید. )چنانچه مبتلا به 

نادتا بودن پ  از صرف یک غذای سبک کافی است   نیفازی 

 به تغییر مقدار انسولین  جود ندارد(

گر قوبی را کفه مفانفع از  های مداخوه * دیگر آنکه بعضی دار 

دفونفد مفانفنفد:  افزایش فعالیت قوب در حفیفن  رزش مفی

پر پرانولو    متورا  در فاصوه زمانی معین قفبفل از تسفت 

  رزش تحت نظر پزدک معالج خود قطع کنید.

تست ورزش چگونه انجام می شود؟          

انجام این تست ا   نفبفو   فشفارخفون دفمفا  * جهت

 دود.  گیری   ثبت می اندازه

کنند    های مربوط به نوار قوبی را متیل می * به دما الکتر د

 دود. نوار قوب ا لیه گرفته می

* دما جهت  رزش )د یدن( بر ر ی دستگاه تردمفیفل قفرار 

گیرد. این دستگاه بیورت یک صصحه لاستیکی متحرک    می

 بر ر ی آن  دما بایفدغوطانفی اسفت. )دبیفه چرخ نقفاله( که 


