
های لازم جهت انجام تست استرت    آمادگی     

 اکوکاردیوگ افی چیست؟

ساعت ناشتا  6تا  4* صبح روز انجام تست باید ناشتا باشید.  )

 بودن کافی است(

* قبل از انجام تست بعضی از داروهای قلبی از جمله آتنولوو  

سواعوت قوبول و آدادیل دیولوتویوازمل  44و آملودیپین از 

نیتروکانتینل ایزوسوربایدل پروپرانولو ل وراپامینل کارویدیلوو ل 

ساعت قبل با مشوری پزشک معالو  قو و   44متوپرولو  از 

 شود.

* در صوری ق   داروهای قلبی فعالیت روزانه خود را از دو 

 روز قبل از انجام تست محدود کنید.

* در صوری وجود درد قفسه سینه در هر زمان قبل از انوجوام 

تست از نیتروگلیسیرین )زیرزبانی( استفاده کرده و در صووری 

 عدم بهبودی به بیمارستان مراجعه کنید.

* در صورتی که داروهای فشار خون جهت انجام تست قو و  

شده استل حتماً فشار خون خود را روز قبل از تست کونوتور  

 041041کنید و در صورتی که فشار خون شوموا بویو  از 

 میلیمتر جیوه باشد با بخ  اکو تماس گرفته و اطلاع دهید.

* هر گونه مدارک پزشکی مربوط به قلبل آنوییووگورافوی و 

 دفترچه بیمه خود را همراه داشته باشید.

اید  * در صورتی که به هر علتی از انجام تست صرف نظر کرده

 از چند روز قبل اطلاع دهید.

 * حتماً استحمام کنید و آقایان موهای سینه خود را بتراشند.

 * ساعت و زیور ادی همراه نداشته باشید. 

 عنوان همراه داشته باشید. * حتماً یک نفر به 

 * وزن و قد را روز قبل چک کرده و یادداشت نمایید.

* توصیه می شود در صورتی که دیابت دارید در روز انوجوام 

تستل قبل از تست داروهای مربوط به درمان دیابت خوود را 

مصرف ننمایید. )انسولینل قرص خوراکیل زیر نوظور پوزشوک 

 معال (

ساعت را در نظر  4تا  3* برای انجام این تست زمانی بین 

 داشته باشید.

* در صوری بروز عوارض ممکن است برای مدتی در 

 بیمارستان تحت نظر یا بستری شوید. 

 منابع: 

سایت مرکز قلب و عروق شهید رجایی تهران   
http://rhc.ac.ir 

 سایت پیوهشکده قلب و عروق اصفهان

https://icri.mui.ac.ir 

https://www.wolterskluwer.com/e

n/solutions/uptodate 

 اسر   اکوکاردیوگ افی چیست؟

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اکوکاردیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1001كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



این حالت از بیماری را باید درمان نمود تا از بوروز حومولای 

  قلبی پیشگیری شود.

اسر   اکوکاردیوگ افی:        
در این تست عروق خون رسان قلب )عروق کرونر( مستویویو  

های قلوب و بوه  شود بلکه از طریق بررسی ماهیچه دیده نمی

دهد که آیا ایون عوروق دچوار  شکل غیرمستیی  احتما  می

 باشند. تنگی می

طور که از نام  پیداست به قلب از طریوق  در این تست همان

افزای  ضربان قلب استرس وارد می شود که ایون اسوتورس 

 تواند توسط ورزش یا دارو انجام شود. می

 اسر   اکوکاردیوگ افی با ورزش:     

که شموا بور روی   پزشک در حالی در  استرس اکو  با ورزشل

ایدل یک اکوکاردیوگرافی در حا  استوراحوت   تخت دراز کشیده

دهد. سپس شما سوار  تردمیل یا  دوچرخه هوای  را انجام می

تان به  کنید تا فعالیت قلب شوید و شروع به ورزش می ثابت می

شود بلافاصله با ق   تسوتل  از شما خواسته میحداکثر برسد. 

مجدد روی تخت دراز بکشید. تصاویر بلافاصله بعود از ورزش 

  شود. شود و با تصاویر اولیه قلب میایسه می ثبت می

 اسر   اکوکاردیوگ افی با دارو چگونه است؟     

که شما بر روی  تخت اسوتورس اکوو   در حالیدر نوع دارویی 

ایدل  پزشک یوک اکووکواردیووگورافوی در حوا   دراز کشیده

صوری تزرییوی و  دارو  به دهد.  سپس  استراحت  را انجام می

 پیوسوته به بدن شما وارد شده و سبوب افزایو  ضربان قلب

 

می شود. تصویر ضبط شده با تصاویر اولیه بیمار میایسوه 

دهد که آیا  زموانوی کوه  شود. این تصاویر نشان می می

توانند بوه  های قلب می ضربان قلب باد رفته استل ماهیچه

انیباضای طبیعی خود ادامه دهند  یا  به دلویول وجوود 

تنگی عروق تغذیه کننده خود که همان عوروق کورونور 

 هستند حرکت ماهیچه قلب کاه  می یابد.

 کارب دهای اسر   اکوکاردیوگ افی چیست؟      

 

* تست استرس اکوکاردیوگرافی  مشخص می کند که آیا 

در شرایط افزای  ضربان قلب جریان خون کافی به قلوب  

 رسد یا خیر. می

* همچنین گاها استرس اکوکاردیوگرافی با ورزش بورای 

 بررسی  بیماریهای دریچه ای قلب انجام می شود.

بر اساس نوع نتیجه که طبیعی یا غیرطبیعی باشد ممکن 

های دیگری بر اسواس  است فرد نیاز به اقدامای و پیگیری

 نظر پزشک معال  داشته باشد به عنوان مثا :

 تغییر در داروهای قلبی  -

 آنییوگرافی عروق کرونر -

پیگیری وضعیت دریچه های قلب با دارو یوا اقوداموای  -

 دیگر

 

 مددجوی گرامی:

 با سلام وآرزوی تندرستی 

اين پمفلت به منظور افزايش سطح آگاهی شما درباار  

آماادگی لازم حين تست تشايايااای اساتار  

اکوکارديوگرافی تهيه شد  است. اميد است با مطالاهاه 

آن قادر باشيد دور  درمان خود را به خوبی مادياريات 

 نماييد.

 اکوکاردیوگ افی چیست؟اسر         

هال در استرس اکوکاردیوگرافی نشان  مانند سایر استرس تست 

دهد که عملکرد قلب شما به هنگام فعالیت یا در ضوربوان  می

 قلب باد چگونه است. 

استرس اکوکاردیوگرافی در م ب یا در بیموارسوتوان انوجوام 

شود. این بررسی دو بوخو  دارد: او  پوزشوک یوک  می

دهود.  اکوکاردیوگرافی در حا  اسوتوراحوت را انوجوام موی

شود که ضربوان قولوب  اکوکاردیوگرافی دوم درحالی انجام می

 شما  به دنبا  ورزش یا دارو  باد  رفته است.

در صوری وجود هرگونه تغییرای  در عملکرد ماهیچوه قولوب 

ناشی از افزای  کارکرد قلبل این بررسی آن را نشان خوواهود 

رسانی آن به علوت  داد. برای مثا ل در مناطیی از قلب که خون

های عضله قلب محدود شده استل عضله قلب  انسداد سرخرگ

شود. به عباری دیوگورل کواهو   آن طورکه باید منیبض نمی

رسانی به عضلای قلب در طی ورزش یا دارو که در حالت  خون

استراحت وجود نداردل بیانگر کمبود  جوریوان خوون قولوب 

 باشد.  می


