
پس از انجام هولتر مانیتورینگ چه مراقبتب         

 هایی لازم اس ؟

‌ننیناز‌‌طورکلی،‌مراقبت‌ویژه‌به ای‌پس‌از‌هولتر‌مانیتورینگنن

 باشد.‌‌نمی

نکته: شما باید در طول زمان انجام هولتر مانیتورینگ، 

 های روزانه خودتان را طبق معمول داشته باشید فعالیت

 بخش قلب بیمارستان امام رضا)ع( -واحد اكو

15000813150شماره تماس   

ساعته(  32مانیتورینگ  )نوارقلب   هولتر

  چیس ؟

هولتر مانیتورینگ چه عوارضی برای بیمار قلتی      

 دارد؟

هولتر‌مانیتوریگن‌یک‌روش‌ساده‌برای‌بررسی‌عملکرد‌قنلن ‌

است‌و‌هیچ‌گونه‌خطری‌برای‌فرد‌ندارد.‌جداکردن‌الکترودهنا‌

‌کنه‌‌از‌روی‌پوست‌باعث‌بروز‌کمی‌درد‌می شود‌و‌در‌صورتنی

مدت‌زیادی‌روی‌پوست‌قرار‌بگیرند‌‌ممکن‌باعث‌بروز‌التهنا ‌

 روی‌پوست‌شود.‌‌

 

 

 

چه مواردی  كه باعث بروز اختلال در عملکرد       

 شود؟  هولتر مانیتورینگ می

‌دسنتنگناه‌- ‌منون نو ‌‌قرارگرفتن‌در‌معرض‌آهگربا، هنای

 شگاسایی‌فلزات‌

 تماس‌با‌سیم‌الکتریکی‌با‌ولتاژ‌بالا‌-

استفاده‌از‌وسایل‌الکتریکی‌مانگد‌دستگاه‌ریش‌تراش‌برقنی،‌‌-

 مسواک‌برقی‌و‌مایکرویو.‌

‌اننوا ‌‌- ‌و گوشی‌موبایل،‌دستگاه‌های‌پوش‌کگگده‌آهنگنن

 توانگد‌باعث‌ایجاد‌اختلال‌در‌سیگگال‌شوند.‌‌کگترل‌ها‌که‌می

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اکوکاردیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1007كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

 2222کتا ‌قل ‌و‌عروق‌برانوالد‌‌-

‌-کتا ‌پرستاری‌داخلی‌- ‌2222جراحی‌برونر‌و‌سودارث

 )‌قل ‌و‌عروق‌و‌گردش‌خون(‌

 



ساعت‌به‌درمانگاه‌تو  ی‌قل ‌‌22تا‌‌22*‌شما‌باید‌پس‌از‌ 

‌دسنتنگناه‌ برگردید‌و‌پس‌از‌جدا‌کردن‌الکترودها‌و‌سیم‌هنا،

‌منهنم،‌ هولتر‌به‌یک‌رایانه‌مت ل‌شده‌و‌با‌آنالیز‌قسمت‌های

 نوار‌قل ‌نمایش‌داده‌می‌شود‌و‌به‌شما‌تحویل‌می‌گردد.

‌از‌ ‌بنایند ‌شنمنا *‌جهت‌پیشگیری‌از‌جدا‌شدن‌چس ‌هنا،

‌وجنه‌ استحمام‌خودداری‌نمایید.‌سیم‌ها‌و‌الکترودها‌به‌هینچ

نباید‌توسط‌شما‌جدا‌شود‌چون‌این‌امر‌سب ‌اختلال‌در‌ثبت‌

 اطلاعات‌می‌گردد.

هایی  آمادگی جه  انجام هولترمانیتورینگ چه       

 لازم اس ؟

*‌شما‌باید‌از‌لباس‌های‌گشاد‌و‌یا‌پیراهن‌و‌بلوزی‌که‌دکمنه‌

 هایش‌در‌جلوی‌آن‌قرار‌دارد،‌استفاده‌کگید.‌

 *‌ش ‌قبل‌از‌انجام‌هولتر،‌حتما‌استحمام‌نمایید.‌‌

 *‌در‌مورد‌آقایان‌تراشیدن‌موهای‌سیگه‌ضروری‌می‌باشد.

*‌خوردن‌و‌آشامیدن‌بلامانع‌است.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 مددجوی گرامی:

 با سلام وآرزوی تندرستي 

این پمفلت به منظور افزایش سطح آگاهي شما درباار  

آمادگي لازم حین تست تشخیصي هولتر مانیتوریناگ 

ساعته( تهیه شد  است. امایاد  42نوارقلب )نوارقلب 

است با مطالعه آن قادر باشید دور  درمان خود را باه 

 خوبي مدیریت نمایید.

 ساعته چیس ؟  32نوارقلب    

‌واقنع‌‌22هولتر‌مانیتوریگن‌نوارقل ‌یا‌نوارقل ‌ ‌در ساعته‌که

‌بنی‌ عبارت‌کامل‌آن‌پایشگر‌نوار‌قل ‌است،‌برای‌تشنونینی

 نظمی‌ها‌و‌تپش‌قل ‌بیمار‌در‌طول‌شبانه‌روز‌به‌کار‌می‌رود.

‌‌22در‌این‌روش‌نوار‌قل ‌بیمار‌در‌طول‌ ‌در‌‌22تا سناعنت

خارج‌از‌مرکز‌درمانی‌و‌در‌حین‌فعالیت،‌استراحت‌و‌زنندگنی‌

‌ضنبنط‌ ‌و ‌ثنبنت روزمره‌بیمار‌بر‌روی‌یک‌دستگاه‌کوچنک

 شود.‌می

 موارد كاربرد هولترمانیتورینگ چیس ؟‌‌‌‌‌

 *‌شگاسایی‌ضربان‌نامگظم‌قل ‌یا‌تپش‌قل 

‌بنا‌‌*‌جهت‌ارزیابی‌علائم‌و‌نشانه ‌اسنت ‌منمنکنن هایی‌کنه

‌ننفنس،‌ اختلالات‌قلبی‌مرتبط‌باشگد‌مانگد:‌خستگی،‌تگنگنی

 سرگیجه‌یا‌غش‌

‌ورزش‌ ‌تسنت ‌طنی *‌جهت‌ارزیابی‌درد‌قفسه‌سیگه‌که‌در

 علتش‌مشوی‌نشده‌باشد.

*‌جهت‌ارزیابی‌وجود‌خطر‌اختلالات‌قلبی‌در‌آیگده،‌منربنو ‌‌

‌دلنینل‌ ‌بنه به‌شرایط‌خا ،‌مانگد‌ضویم‌شدن‌دیواره‌قلن 

‌از‌‌های‌ژنتیکی‌و‌زمیگه‌بیماری ‌پنس ‌شنراینط ای،‌همچگینن

‌قنلن ‌‌حمله ‌چنل های‌قلبی‌که‌باعث‌ایجاد‌ضعف‌در‌بنطنن

شوند‌و‌باعث‌ایجاد‌اختلال‌در‌مسیر‌هدایت‌الکتریکی‌قلن ‌‌می

 گردند.‌می

‌)دسنتنگناه‌ ‌منینکنر *‌جهت‌ارزیابی‌عملکرد‌دستگاه‌پینس

 شود(‌ساز‌قل ‌که‌در‌بدن‌کاشته‌می‌ضربان

های‌قنلنبنی‌‌آمیز‌بودن‌درمان‌آریتمی‌*‌جهت‌ارزیابی‌موفقیت

 )نامگظمی‌ضربان‌قل (

‌بنر‌ ‌کنه *‌ممکن‌است‌دلایل‌دیگری‌نیز‌وجود‌داشته‌باشند

اساس‌آن‌پزشک‌ت میم‌بگیرد،‌برای‌شما‌از‌دستگاه‌هنولنتنر‌

 مانیتوریگن‌استفاده‌کگد.

 

طرز كار هولتر مانیتور نوارقلب )نبوارقبلبب      

 ساعته( چگونه اس ؟32

*‌در‌ابتدا‌الکترودها‌)چس ‌ها(‌به‌قفسه‌سیگه‌شما‌چسباننده‌‌

 می‌شوند.‌این‌اقدام‌کاملا‌بدون‌درد‌انجام‌می‌گیرد.‌

‌بنزر ‌‌�*‌دستگاه‌ضبط‌کوچکی‌که‌تقریبا‌به‌اندازه‌مدل هنای

‌هنای‌‌ ‌چسن  تلفن‌‌همراه‌است،‌‌توسط‌‌تعدادی‌‌سیم‌‌بنه

 روی‌بدن‌شما‌چسبانده‌شده‌و‌با‌شما‌حمل‌می‌گردد.

*‌اگر‌در‌حین‌این‌مدت،‌هرگونه‌بی‌نظمی‌و‌یا‌وقو ‌حنوادث‌

‌اینجناد‌ قلبی‌و‌یا‌تپش‌قل ‌غیر‌عادی‌حتی‌برای‌چگد‌ثانینه

 شود،‌‌ثبت‌و‌ضبط‌می‌گردد.

 


