
 * کاف در فواصل مشخصی در طول روز و شب باد می شود.

* این تست، روشی است که فشارخون فردد، تروسرک یر  

بره که فردد  دستگاه در طول ی  شبانه روز کامل و در حالی

 .های روزمده مشغول است اندازه گیدی می شود فعالیت

 

 

 

 

 

 

ساعت می توانید دستگاه و کاف فشار خرون را  ۴۲* پس از 

بیدون بیاورید و تجهیزات را به کلینی  بازگددانید. کامپیروترد 

 یافته ها و نتایج را آنالیز  می کند.

 

      

 بخش قلب بيمارستان امام رضا)ع( -واحد اكو

15000813150شماره تماس   

 هولتر فشار خون چیست؟

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اکوکاردیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1006كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

سایت مدکز قلب و عدوق شهید رجایی تهدان   
http://rhc.ac.ir 

 سایت پژوهشکده قلب و عدوق اصفهان

https://icri.mui.ac.ir 

https://www.wolterskluwer.com/e

n/solutions/uptodate 



دهد. بدای اکثد افداد، فشارخون سیستولی  در طول خواب  می

درصد کاهش می یابد. با این حال، در بدخری  ۴۱تا  ۰۱حدود 

افداد ممکن است فشارخون در طول خواب کاهش نیرافرتره و 

 حتی ممکن است افزایش یابد.

هولتد فشار خون می تواند نوسانات غید طبیعی فشرارخرون را 

تشخیص دهد، این ی  روش بسیار مفید بردای تشرخریرص 

 فشارخون است. 

 

 موارد کاربرد هولتر فشارخون چیست؟       

* هولتد  فشارخون متحدک به این جهت کاربدد دارد که مری 

تواند نشان دهد آیا داروهای ضد فشرارخرون مری تروانرنرد 

 فشارخون بالا را کنتدل کنند یا خید؟

* در بعضی موارد، داروهای ضد فشار خون به طرور مرریردی 

فشارخون را در طول روز و شب کنتدل نمی کنرنرد. پرزشر  

ممکن است نیاز به تنظیم دوز تجویز شده یا تنرظریرم زمران 

 مصدف دارو  بسته به الگوهای فشارخون فدد داشته باشد.

* در موارد دیگد ممکن است بدای کنتدل مناسب فشرارخرون 

 داروهای دیگدی اضافه شود. فدد،

هولتد فشار خون همچنین ممکن است در شردایرک دیرگرد 

 مناسب باشد، مثلا:

 * زنان باردار با فشارخون بالا

 * افداد با فشارخون لب مدزی

 * عدم کنتدل فشارخون با دارو

 مددجوی گرامی:

 با سلام وآرزوي تندرستي 

اين پمفلت به منظور افزايش سطح آگاهي شما درباار  

آمادگي لازم حين تست تشخيصي  هولتا)ددساتا اا  

كنت)ل و ثبت( فشارخون تهيه شد  است. اميد است باا 

مطالعه مطالب قادر باشيد دور  تشخيصي خود را باه 

 خوبي مدي)يت نماييد.

 

 

 

 هولتر فشار خون چیست؟     

هولتد فشار خون ی  روش بدای اندازه گیدی و مدیدیت فشرار 

 ساعته است.  ۴۲خون بالا در ی  دوره 

ساعرتره در  ۴۲، فشار خون را طی ی  دوره  هولتد فشار خون

 که فدد بیدار یا خواب است، یبت می کند.  حالی

در اغلب موارد هولتد فشار خون، فشارخون در طول روز هرد 

دقیقه ی  بار و در طول شب هد ی  ساعت ی  بار اندازه  ۰۱

 شود. گیدی می شود. ضدبان قلب نیز همزمان اندازه گیدی می

 ساعته فشارخون انجام می شود؟ ۴۲چرا هولتر      

هولتد فشارخون، اطلاعات بیشتدی در مورد ارتباط تغریریردات 

 فشرارخون فدد با فعالیت های روزانه و الگوهای خرواب را 

 

 * تغییدات فشار خون در نتیجه داروهای دیگد  

* تغییدات در داروهای تجویزی که ممکن است بد فشارخرون  

 تایید بگذارد.

 * غش کددن یا فشار خون پایین

 

 روش کار  هولتر فشار خون چگونه است؟      

ساعرتره  ۴۲* فشارخون فدد به طور مداوم در طول ی  دوره 

های روزمده مشغرول اسرت، انردازه  که فدد به فعالیت درحالی

 گیدی می شود.

* دستگاهی که در اندازه ی  رادیو قابل حمل است با کمدبند 

 ۴۲به بدن شما متصل می شود و اطلاعات را در طرول دوره 

ساعته جمع آوری می کند که بعدا به ی  کامپیوتد مرنرترقرل 

 می شود.

پوشاند.  * کاف فشارخون که به دستگاه متصل است بازو را می

کاف ممکن است زید لباس پوشیده شود، برنرابردایرن قرابرل 

 مشاهده نباشد.

 


