
* روی پهلوی راست یا چپ  خود دراز بکشید. یک دست زیر  

 و دست دیگ  روی پهلو ق ار می گی د.

* بعد از بی حس شدن گلویتان پرششرک برر مرامری  رو رر  

کوچکی را وارد گلوی شما می کند و از منجا بر داخر  مر ی 

می ف ستد. بر هنگام ورود  و ر باید  و ر را قورت دهید تا کرار 

س یعت  انجام شود. این قسمت از اکوکاردیوگ افی از طر یر  

م ی ممکن است ناراحت کننده باشد و بعضی اف اد احسرا  

بر محض اینکر  رو رر سر   رای خرود  تهوع داشتر باشند.

ق ارگ فت تهوع بر س عت ب ط ف می شود و دیرگر  هریر  

 موردی حس نخواهید ک د.

* در صورت  شوم مب دهان شما توسط یرک  رو رر کرر برر 

دستگاه ساکشن متص  است )مشابر دندانپششکری  کشریرده 

 شود. می

* در انتهای کار، پششک  و ر را بر مرامی خارج می کند. پرس 

از بی ون موردن  و ر بر شما دستمال کاغذی داده می شود ترا 

 ت شحات دهان خود را تمیش کنید.

مراقبت های لازم  پس از انجام اکویی موری     

 چیست؟

* بایستی حداق  تا دو ساعت پس از اکوی م ی هی  چریرشی 

نخورید. بعد از دو ساعت ابتدا کمی مایعات س د نوشیده شرود 

کر مشکلی نداشتر باشید، بهت  است تا روز برعرد  و در صورتی

اکوی م ی، از رژیم غذایی ن م مث  سوپ و پروره اسرترهراده 

 نمایید.

 * رژیم معمو ی از روز بعداکوی م ی بلامانع است.

* در اغلب موارد در حین اکوی م ی از داروی مرامرخرخر  

ساعت از انجام رانندگری  42استهاده می شود.  ذا ض وریست تا

و کارهایی مث  مشپشی کر با وسای  تیش و ب نده سر  و کرار 

 دارند پ هیش نمایید.

  TEEاکیی قلب از راه مری یا 

 چیست ؟

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اکوکاردیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1002كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

سایت م کش قلب و ع وق شهید ر ایی ته ان   
http://rhc.ac.ir 

 سایت پژوهشکده قلب و ع وق اصههان

https://icri.mui.ac.ir 

https://www.wolterskluwer.com/e

n/solutions/uptodate 



هایی کر از قلب گ فتر مری شرود  در این روش کیهیت عکس

واضح ت  بوده و قسمت هایی از قلب و مئورت کرر در اکروی 

معمو ی  قاب  دیدن نیستند، با ایرن روش قرابر  مشراهرده 

 شوند. می

 

 

 

 

 

 

چه آموادگی هایی برای انجام اکیی مری لازم      

 است؟

 * حداق  ش  ساعت قخ  از انجام اکوی م ی ناشتا باشید.

* در صورت داشتن ه گونر اختلال در برلرع و یرا سرابر رر 

خون یشی و ... از دستگاه گوارش و یا   احی در هنگام گ فترن 

 نوبت اطلاع دهید.

* پ ونده های قخلی را هم اه داشتر باشید، مرانرنرد گرشارش 

منژیوگ افی، عکس قهسر سینر، نوار قلب و اکو قخلی. در صورت 

 داشتن دندان مصنوعی باید من را بی ون مورید.

در صورت داشتن دندان    بر پششک یا پ سترار اکرو اطرلاع 

 دهید.

 

* در صورت مص ف داروهای ضد انع اد خون مانند وارفاریرن، 

هنگام وقت گ فتن ب ای انجام اکوی م ی کادر پششکی را مگراه 

ب ای امکان انجام اکوکاردیوگ افی م ی باید    INRنمایید. عدد 

 باشد. 3کمت  از 

 مراحل انجام اکیی مری چگینه است؟     

* اکوی م ی در بیمارستان انجام می شود. در صرورتریرکرر 

س پایی م ا عر نموده اید، معمولا پس از مدت کوتاهی بعد از 

 انجام اکو م خص می شوید.

* حتما یک نه  هم اه داشتر باشید، یکی از نشدیکان شمرا را 

هم اهی کند زی ا بر علت تشری  داروی مرام بخ  ممکن است 

 تا مدتی پس از انجام کار خواب م ود باشید.

* ابتدا شما ب  روی یک تخت دراز می کشریرد و یرک راه 

وریدی در بازوی شما تعخیر می شود تا از من طر یر  داروی 

 مرام بخ  بر شما تجویش شود.

* سپس ا کت ودهایی را ب  روی قهسر سریرنرر شرمرا قر ار 

دهند. س دیگ  ا کت ودها بر دستگاه مانیتور قرلرب وصر   می

 باشد تا ریتم قلب شما را در طول اکوی م ی نشان دهد. می

* در م حلر بعد اسپ ی بی حسی درحرلر  شرمرا اسرپر ی 

شود. هنگام اسپ ی زدن، س فر نکنید بلکر مایع اسپ ی را  می

قورت دهید.گاهی ممکن است از ژل بی حسی نیش اسرترهراده 

 شود.

 شود  های شما ق ار داده می * یک وسیلر کوچک در بین دندان

 تا در طول انجام مزمای  دهان باز نگر داشتر شود. 

 مددجیی گرامی:

 با سلام وآرزوي تندرستي 

اين پمفلت به منظور افزايش سطح آگاهي شما درباار  

تست تشخيصي اکوي مري تهيه شد  است. اميد اسات 

با مطالعه آن قادر باشيد دور  درمان خود را به خاوباي 

 مديريت نماييد.

 اکیی قلب از راه مری  چیست ؟     

اکوکاردیوگ افی از ط ی  م ی نوعی از اکوکاردیوگ افی اسرت 

کر بر وسیلر من پششک می تواند ساختمران قرلرب شرامر   

های متص  بر قلرب  حه ات  قلب )دهلیشها و بطن ها  و ش یان

)مئورت و ش یان ریوی  و دریچر های قرلرب را برر وضرو  

 مشاهده کند. 

اکوی م ی یک روش تشخیصی می باشد کر همان طور کر از 

نام من پیداست، اکوکاردیوگ افی از ط ی  م ی با استرهراده از 

یک  و ر بسیارکوچک )باقط کمت  از یک و نیم سانتی مرتر  

 انجام می شود.

این پ وب وارد م ی می شود )م ی  و ر ای است کر دهان را 

بر معده وص  می کند ، بر  ای دیدن قلب از ط ی  قرهرسرر 

سینر، در اکوکاردیوگ افی از ط ی  م ی تصاوی  قلب از داخر  

 م ی کر بر قلب نشدیک می باشد، تهیر می شوند.

شک  خاص قهسر سینر و وزن بدن و سای  موارد ممکن اسرت 

های معمول اکوکاردیوگ افری از قرهرسرر  باعث شوندکر روش

 سینر، کمت  مهید باشند. 


