
 

 * آقايان حتماً موهاي سينه خود را با تيغ بتراشند.   

 * خانم ها حتماً لباس زيرزنانه داشته باشند.   

 

 

  

 

   : توجه

 به هیچ عنوان جهت هولتر باطری شارژی تهیه نکنید.

 

 

 

 بخش قلب بیمارستان امام رضا)ع( -واحد اكو

15000813150شماره تماس   

 آمادگي هولتر نوار قلب و هولتر فشار خون

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اکوکاردیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1004كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

سايت مرکز قلب و عروق شهيد رجايی تهران   
http://rhc.ac.ir 

 سايت پژوهشکده قلب و عروق اصفهان

https://icri.mui.ac.ir 

https://www.wolterskluwer.com/e

n/solutions/uptodate 



 

 

 

 

 

 

 

 نحوه اتصال هولتر نوارقلب:     

از لوازم طبی  * دو عدد باطري قلمی حتماً از نوع آلکالاين

 و يا عکاسی تهيه کنيد و همراه داشته باشيد.

 

میلیون تومان ثبت شده در 52* یک چک به مبلغ  

سامانه بانکی )صیاد( در وجه حسابداری بیمارستان 

امام رضا )ع( با کارت شناسایی ملی جهت ودیعهعه 

 دستگاه به همراه داشته باشید.

 

ساعت قبل  84* در صورت منصرف شدن از انجام هولتر 

و  15020413150از نوبت اخذ شده، حتماً با شماره هاي 

 تماس گرفته و اطلاع دهيد. 15020413152

 اقدامات لازم قبل از انجام هولتر نوار قلب:       

صبح جهت نصب دستگاه در محل  7لطفاً حتماً ساعت *  

 بخش اکو حاضر باشيد.

صبح، نووبوت  4در صورت عدم مراجعه حداکثر تا  ساعت 

شود. )در صورت عدم رسيودن  شما به بيمار ديگر داده می

با شماره هاي ذکر شده تماس گرفوتوه و به موقع حتما  

و جهت تحويل دستگاه روز بعد رأس ساعوت اطلاع دهيد 

 صبح مراجعه فرمائيد(. 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعته 52دستگاه کنترل فشار خون                          

 مددجوی گرامي: 

 با سلام وآرزوی تندرستی 

این پمفلت به منظور افزایش سطح آگاهی شما دربعاره 

آمادگی لازم حین تست تشخیصی  هولتر )دسعتعگعاه 

کنترل مداوم( نوار قلب و هولتر فشار خون تهیه شعده 

است. امید است با مطالهه آن قادر باشید دوره درمعان 

 خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 اقدامات لازم قبل از انجام هولتر فشار خون:      

* جهت جلوگيري از اختلال در  روند هولتر بيمار بعدي، 

صبح جهت نصب دستگاه در موحول  7لطفاً رأس ساعت 

حاضر باشيد و جهت تحويل دستگاه روز بعد رأس ساعت  

 صبح مراجعه فرماييد. 7

* جهت رعايت مسائل بهداشتی شوب قوبول از نصوب 

 دستگاه استحمام نمائيد.

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت 52دستگاه ثبت ضربان قلب در                         


