
                    

 آمادگی های لازم قبل از انجام تست ورزش: 

 01  شماره بازنگري:      PA-05-1013كد پمفلت :        01/09/1403تاريخ آخرين بازنگري:   01  شماره بازنگري:      PA-05-1013كد پمفلت :         1403/09/01تاريخ آخرين بازنگري:  

 نام خانوادگی بیمار: نام و ❖
 تاریخ مراجعه:  ❖
قلب بیمارستتا  امام راتا (      متخصت   انجام تست  بای  توستپ شکات ا   حتماً دستتور ❖

 نواته ا ه باا .
ستیاار   ،تست  ور    ستات  قل  ا 6ا     .تست  استتراح  مام  دااتته بااتی   اتب قل  ا  ❖

 ن شی .
 نخوری .  تس  غذا سات  قل  ا  4تا  2و رو  تس  غذای سلک می  نمائی   ❖
 گشاد بپوای . آستین موتاه یا با  با للاس جلو ❖
  .ییانجام تس  استحمام نما حتماً قل  ا  ❖
 را بتراان . آقایا  موهای قفسه سینه خود ❖

 .ن ااته باان  یورآلات همراه  و دااته باان  ها حتما للاس  یر  نانه خانم ❖
 همراه دااته باان . نظام ارجا  حتماً م ارجا  را  روستایی با افراد دارای بیمه سلام  و ❖
 را همراه دااته باای . قلب خود آخرین نوار ❖
(متورال ❖ قللی    - نیترومانتین   -وراشامی   -دیلتیا یم  - آتنولول  - دیلولمارو  -داروهای 

ا    48یا    24  ا    را   بیکوشرولول ،   -ایکوسوربای    -دیاومسین  قطع  انجام تس     سات  قل  
  . ییاشکاک معالج خود مشورت نم با داروها  مورد نحوه استفاده ا   یا در   یینما

 . نی قطع ن ، مصرف آ  را  اتصاب  داروهای قن  و صورت استفاده ا  در ❖
تنای  ،  سرگیجه،  سو   قفسه سینه،  تس  هرگونه حال  غیرتادی مث  دردقل  انجام    اگر ❖

 اطلا  دهی .   ، دااتی  تاری دی  و  نفس 
غیر این صورت نوب  اما لغو    در،  باای   مرمک حاار  درلطفا رأس سات  تعیین ا ه   ❖

 گردد.می 
ا   در ❖ انصراف  ور    صورت  تس   قل   24لطفا    ، انجام  اماره  سات   با  بخش  به   ،                  

 اطلا  دهی .  05131802051  - 3
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