
در روز انجام تست، بايد يک نفر  همراه  د اشته باشيد. )بهه *  

دليل بروز عوارض احتمالی يا نياز به بستری بعهد از انهجهام 

 استرس اکوکارديوگرافی(

در صورتيكه سرپايی مراجعه کرده ايد، در روز انجام تست،  *  

بايد يک نفر  همراه  د اشته باشيد. )به دليهل بهروز عهوارض 

احتمالی يا نياز بهه بسهتهری بهعهد از انهجهام اسهتهرس 

 . )با توجه به خطرات بالقوه استرس اکو(اکوکارديوگرافی(

که به هر علت امكان مراجعه جهت اکو در زمهان  در صورتی*  

تمهاس  15000813150تعيين شده نبود بها شهماره تلفهن 

 گرفته  و عدم حضور خود را اطلاع دهيد.

* در روز انجام تست، استحمام کنيد و آقايان موههای جلهوی 

 سينه خود را بتراشند.

افراد مبتلا بهه بيمهاری ديابهت در صهورتی کهه از قهر  *  

خوراکی برای کنترل بيماری ديابت مثل  گلی بن گلاميهد يها 

متفورمين استفاده می کنند، صهب  روز انجهام تهست داروی 

خود را  مصرف نكنند و در صورتی کهه از انهسولين اسهتفاده 

 کنند، دوز صب  خود را تزريق نكنند. می

* در زمان انجام تست بايستی زيور آلات ماننهد دسهتهبهنهد، 

 گردن بند و ساعت مچی  را خارج  کنيد.

 

      

 بخش قلب بيمارستان امام رضا)ع( -واحد اكو    

15000813150شماره تماس   

 آمادگی های اكوكارديوگرافی از مری و

 استرس اكوكارديوگرافی 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اکوکاردیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1003كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

سايت مرکز قلب و عروق شهيد رجايی تهران   
http://rhc.ac.ir 

 سايت پژوهشكده قلب و عروق اصفهان

https://icri.mui.ac.ir 

https://www.wolterskluwer.com/e

n/solutions/uptodate 



قبل از انجام تست و پس از ارائه توضيحهات بهه بهيهمهار،  -5

 رضايت از شما و همراهی تان به صورت کتبی گرفته می شود.

 

افراد مبتلا به بيماری ديابت در صهورتهی کهه از قهر   -6

خوراکی ديابت مثل  گلی بن گلاميد يا متفورمين برای کنترل 

بيماری  استفاده می کنند، صب  روز انجام تست داروی خهود 

کننهد،  را  مصرف نكنند و در صورتی که از انسولين استفاده می

 دوز صب  خود را تزريق نكنند.

 دستورات بعد از انجام اكوی مری:        

* اغلب در حين اکو داروی خواب آور تزريق می شود. بايد در 

روز اکو، يک نفر همراهی داشته باشيد و در کهل آن روز از 

انجام رانندگی و هر فعاليتی که نياز به دقت و يا احتياط دارد 

 خودداری کنيد.

ساعت بعد از انجام تست، بايد ناشتا بمانيد و بهعهد از  0تا  3* 

آن می توانيد مايعات سرد بنوشيد. در صهورت عهدم وجهود 

رژيم غذايی جامد نرم را نيز با احهتهيهاط  مشكل  و تحمل آن، 

 ساعت بعد  شروع نمائيد. 6الی 5می توانيد از 

احساس سفتی يا کرختی در گلو، خواب آلهودگهی و ضهعه  

 مختصر ممكن است تا چندين ساعت باقی بماند. 

 

 آمادگی  استرس اكوكارديوگرافی:       

* صب  روز انجام تست، می توانيد صبحانه سبک ميل کنهيهد 

 ساعت ناشتا بمانيد. 5ولی قبل از انجام تست بايد به مدت 

* قبل از انجام تست، بعضی از داروهای قلبی از جمله آنتولول، 

سهاعهت  88از (، آملوديپين Concorمتوپرولول، بيزوپرولول )

و آدالات، ديلتيازم، نيتروکانتين، ايزوسوربايد، پروپرانولهول  قبل

با مشورت و در صورت صلاحديهد  ساعت قبل 38از و وراپاميل 

 پزشک معالج بايد قطع شود.

 3* در صورت قطع داروهای قلبی، فعاليت روزانه شما بايد از 

 روز قبل از تست محدود شود.

* در صورت وجود درد قفسه سينه در هر زمانی قبل از تسهت، 

از داروی نيتروگليسيرين )زيرزبانی( طبق صلاحديهد پهزشهک 

استفاده کنيد و در صورت عدم بهبودی بهه اورژانهس قهلهب  

 بيمارستان مراجعه کنيد.

* جهت انجام تست استرس اکوکارديوگرافی، کنهتهرل فشهار 

  خون ضروری است. فشار خون خود را روز قبل از تست حتمها

  081041کنترل نموده و در صورتيكه فشار خون شما بيشتر از 

 ميلی متر جيوه باشد، اطلاع دهيد.

* در روز انجام تست، تمامی مدارك پزشكی اعم از نوار قهلهب، 

 اکوهای قبلی، آنژيوگرافی و اسكن قلب را همراه داشته باشيد.

 

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين پمفلت به منظور افزايش سطح آگاهی شما درباار  

آمادگی لازم حين تست تشخيصی  اكوكارديوگارافای  

اميد است با مطالعه آن قادر باشاياد تهيه شد  است.  

 دور  درمان خود را به خوبی مديريت نماييد.

 آمادگی اكوكارديوگرافی از طريق مری:     

ساعت ناشتا باشهيهد. مهدت  6در روز اکو بايد به مدت  -0

زمان ناشتا بودن در افراد مبتلا به بيماری ديابت يا مسن به 

ساعت کافی است  تا احتمال ضع  مفرط  يا بروز  5مدت  

 علائم کاهش قند خون ضمن انجام  اکو گرفته شود.

در صورت وجود يا سابقه بيماری های گوارشی مهانهنهد  -3

خونريزی گوارشی، اختلال در بلع، عمل جراحهی سهيهتهم 

 گوارشی، سابقه استفراغ خونی يا مدفوع سياه اطلاع دهيد.

در صورت مصرف وارفارين يا داروی ضد انعقهاد اطهلاع  -0

( روز قبل از اکوی مری  طهبهق PT-INRدهيد. آزمايش )

نظر پزشک انجام شود و با در دست داشتن جواب آزمايهش 

جهت انجام اکوی مری مراجعه کنيد و از روز قبهل قهر  

 وارفارين را قطع کنيد.

در روز انجام تست، تمامی مدارك پزشكی اعم از نهوار  -8

قلب، اکوهای قبلی، آنژيوگرافی و اسكن قهلهب را ههمهراه 

 داشته باشيد.

 


