
                    

 :  بیماران سرپایی در طریق مری  اکوکاردیوگرافی از آمادگی 

: 
 ساعت ناشتا باشد.  5به مدت  باید بیمار ،انجام اکو مری روز  ❖

عمل  ،  بلع  اختلال در،  خونریزی گوارشی  :گوارشی مانندهای  سابقه بیماری  یا  صورت وجود  در ❖

 مدفوع سیاه اطلاع دهید. سابقه استفراغ خونی یا، جراحی سیستم گوارشی

  یاانوکساپارین  آمپول    ،دابیگاتران،  ریواروکسابان،  آپیکسابانین،  وارفار قرص  در صورت مصرف   ❖

 قطع شود.  باید دارو قبل انجام اکو با مشورت پزشک معالج  روز از  ،دیگر انعقاد داروهای ضد

در دست   با  و  اکومری انجام شود  قبل از   روز   INR،(PT)  آزمایش  باید  در صورت مصرف وارفارین ❖

 .دداشتن جواب آزمایش جهت انجام اکومری مراجعه کنی

آزمایشات   ❖ انجام  دارد  به اختلالات خونریزی دهنده وجود  بیماراني که شک   PT,BT,CTدر 

،PTT   ،CBC  تعیین سطح پلاکت الزامي است.   و 

اسکن قلب،    قلب، اکوهاي قبلي، آنژیوگرافی و  )نوار  اعم از  یدر زمان انجام اکو، مدارک پزشک  ❖

 باشد.همراه داشته  را مدارک مرتبط با جراحي قلبي و...(

 شود. شما گرفته می  ارائه توضیحات لازم رضایت از  پس از انجام اکومری و قبل از   ❖

متفورمین    گلی بنکلامید یا  انند:قرص خوراکی دیابت م  صورتی که از   مبتلا به دیابت در  افراد ❖

  و   مصرف کنند  را   داروی خودت،  صبح روز انجام تس  ایدنب  کنندبرای کنترل بیماری استفاده می

 تزریق نکنند. را صبح خود داروی  دوز  ،کنندصورتی که از انسولین استفاده میدر 

 : انجام اکومری از دستورات بعد 

همراهی داشته    یک نفر   اکو  روز  در  باید،  شودتزریق می  حین اکو داروی خواب آور  اغلب در ❖

خودداری   ،احتیاط دارد  یا  به دقت و  فعالیتی که نیاز   هر  کل آن روز از انجام رانندگی و  در  و  باشید

 کنید.

سپس    مایعات سرد و   از آن می توانید  و بعد  بمانید  ناشتا  انجام تست باید  از   ساعت بعد  3تا    2 ❖

الی    5 از را  جامد نرمتوانید رژیم می ،غذاییرژیم  تحمل  صورت عدم مشکل و در. ولرم بنوشید

 احتیاط شروع نمایید. ساعت بعد با 6

ساعت    چند  ضعف مختصر ممکن است تا   خواب آلودگی و  ،گلو  کرختی در  احساس سفتی یا ❖

 باقی بماند. 
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 ساعت ناشتا باشد.  5به مدت  باید بیمار ،انجام اکو مری روز  ❖

عمل  ،  بلع  اختلال در،  خونریزی گوارشی  :های گوارشی مانندسابقه بیماری  یا  صورت وجود  در ❖

 سیاه اطلاع دهید.مدفوع  سابقه استفراغ خونی یا، جراحی سیستم گوارشی

  انوکساپارین یاآمپول    ،دابیگاتران،  ریواروکسابان،  آپیکسابانین،  وارفار قرص  در صورت مصرف   ❖

 قطع شود.  باید قبل انجام اکو با مشورت پزشک معالج دارو  روز از  ،دیگر انعقاد داروهای ضد

در دست   با  و  انجام شوداکومری    قبل از   روز   INR،(PT)  آزمایش  باید  در صورت مصرف وارفارین ❖

 .دداشتن جواب آزمایش جهت انجام اکومری مراجعه کنی

آزمایشات   ❖ انجام  دارد  به اختلالات خونریزی دهنده وجود  بیماراني که شک   PT,BT,CTدر 

،PTT   ،CBC  تعیین سطح پلاکت الزامي است.   و 

اسکن قلب،    آنژیوگرافی وقلب، اکوهاي قبلي،    )نوار  اعم از  یدر زمان انجام اکو، مدارک پزشک  ❖

 همراه داشته باشد. را مدارک مرتبط با جراحي قلبي و...(

 شود. شما گرفته می  ارائه توضیحات لازم رضایت از  پس از انجام اکومری و قبل از   ❖

متفورمین    گلی بنکلامید یا  انند:قرص خوراکی دیابت م  صورتی که از   مبتلا به دیابت در  افراد ❖

  و   مصرف کنند  را   داروی خودت،  صبح روز انجام تس  نباید  کنندبیماری استفاده میبرای کنترل  

 تزریق نکنند. را صبح خود داروی  دوز ، کننددر صورتی که از انسولین استفاده می

 : انجام اکومری از دستورات بعد 

همراهی داشته    یک نفر   اکو  روز  در  باید،  شودتزریق می  حین اکو داروی خواب آور  اغلب در ❖

خودداری   ،احتیاط دارد  یا  به دقت و  فعالیتی که نیاز   هر  کل آن روز از انجام رانندگی و  در  و  باشید

 کنید.

سپس    مایعات سرد و   از آن می توانید  و بعد  بمانید  ناشتا  انجام تست باید  از   ساعت بعد  3تا    2 ❖

الی    5 از را  جامد نرمتوانید رژیم می ،غذاییرژیم  تحمل  صورت عدم مشکل و در. ولرم بنوشید

 احتیاط شروع نمایید. ساعت بعد با 6

ساعت    چند  ضعف مختصر ممکن است تا   خواب آلودگی و  ،گلو  کرختی در  احساس سفتی یا ❖

 باقی بماند. 
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 :  بیماران سرپایی در اکوکاردیوگرافی از طریق مریآمادگی 
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