
 ضايعات صورت و دهان

هنگام استفاده از وسايل تيز مانند چنگاا،  ماقا ا  

 صدمه زدن به بافت داخل دهان باشيد.

از مصقف غذاهاي خيلي داغ  تند يا خايالاي ساقد 

 خودداري کنيد. 

 *محافظت در برابر نور خوشيد:

و تي که ما در هواي آزاد  هستيم  در معاق  اشاعاه 

ماوراء بنفش نور خورشيد  قار داريم. اين اشعه به درون 

شاود.  کند و باعث تخقي  پوست ماي پوست نفوذ مي

بعداز ظهق  4صبح تا  11بنابقاين سعي کنيد بين ساعات 

زياد بيقون نباشيد و در صورت بيقون رفتن در سااياه 

توان محافظتي مناس  استفاده باشيد و از ضدآفتاب با 

 نماييد.

 

 

 روش هاي درمان:     

 جقاحي: بقداشتن ضايعه و بازسازي آن -1

 راديوتقاپي -2

 شيمي درماني -3

پس از دريافت جواب کتبي نمونه بقداري از ضاياعاات  

اين جواب بايد به اطلاع پزشک معالج رسانده شود تاا 

مشخص شود شما به ادامه درمان هاي بعدي نياز داريد 

 يا خيق.

بايد بدانيد  که  شما بقاي انجام جقاحي  راديوتقاپي و 

شيمي درماني نياز به جواب نموناه باقداريسآسايا  

 شناسي( داريد. 

 مراقبتهاي لازم پس از عمل جراحي :     

 *بهداشت دهان:

تا زماني که زخمي در دهان داريد جهت شستشاو از  

بار به خصوص پاس از  4تا  3سقم نمکي ر يق روزي 

مصقف غذا استفاده کنيد.  مسواک زدن را فاقاماو  

 نکنيد.

 

 

 

 

 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1014كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com

/en/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 عوامل خطرزا:       

 کشيدن سيگار و مصقف الکل -

 تضعيف سيستم ايمني -

 عفونت ها -

 نور خورشيد -

 اين بيماري چه علائم و نشانه هايي دارد؟      

 يابد. * زخمي در صورت يا دهان که بهبود نمي

 * مشکل در بلع يا جويدن

 * مشکل در حقکت زبان 

 * تورم و بقآمدگي هاي غيقطبيعي

آورناد و  * دندان هايي که به مدت طولاني دوام ناماي

 افتند. مي

 * مشکل واضح در صحبت کقدن و تغييق صدا

 * ضايعات خونقيزي دهنده در دهان يا صورت

 

 

 

 

 

 

 راه هاي تشخيص کدامند؟     

همه بايد به طور مقت  پوست دهان و صورت خاود را 

معاينه کنند.  افقاد بايد نسبت به تغييقات غيقطبيعاي 

پوست مثل زخم هايي که بهبود نمي يابناد  حساا  

 باشند و با پزشک مشورت نمايند.

 

هيچ علامتي را  بي اهميت تلقي نکنيد و اگق کمتاقيان 

 تقديدي داريد به متخصص مقاجعه کنيد. 

 

پزشک ممکن است بيوپسي سنمونه بقداري باافاتاي( 

انجام دهد و  طعه کوچکي از ضايعه را بقداشته و باه 

آزمايشگاه بفقستد تا معلوم شود که ضايعه از چه نوعي 

 است.

 

 مددجوي گرامي:

اين مطال  به منظور آشنايي با  ضايعات صورت و دهاني 

و مقا بت هاي لازم بعد از آن تهيه شده است. اماياد 

است با مطالعه مطال    ادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبي مديقيت نماييد.

 ضايعات صورت و دهاني چيست؟      

پوست بزرگ تقين عضو بدن است که وظايف متعاددي 

را بق عهده دارد. مشکلات پوست يکي از مواردي اسات 

که در سا، هاي اخيق روند رو به افزايشي داشته اسات. 

حفقه دهاني شامل ل  ها  لثه ها  کف دهان   ناحيه زيق 

باشد  که بقاي نفس کشايادن   زبان و سقف دهان مي

کند. هق گوناه  صحبت کقدن و خوردن به شما کمک مي

علائم غيقطبيعي در صورت و دهان مانند تغييق رنگ و 

 بقجستگي غيقطبيعي نياز به پيگيقي دارد.

 

 

 

 


