
 توده حنجره

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en/
solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

 مراقبت هاي بعد از نمونه برداري از حنجره:

براي حفظ سلامت حنجره از استعمال دخانيات و مصرر   -
 .  الکل خودداري کنيد

تا حد امکان از زياد صحبت کردن، بلند صحبت کردن و داد  -
زدن خودداري کنيد و  براي کاهش اضطراب و افسردگي، بر  

 بيان احساسات خود بپردازيد.

تغذي  خوراکي با غذاهاي نرم ک  ب  راحتي بلع مري ورونرد  -
 وروع وود.

سرف  موثر و تنفس عميق را ب  طور مرتب انجام دهيد و در   -
صورت بازکردن راه هوايي از گلو، از ساکشن استرفراده کررده 
)طبق آموزش هاي داده وده توسط پرستار( و هر چ  زودترر 

 تحرک لازم را داوت  باويد. 

علائم و نشان  هاي کاهش اکسيژن خون وامل بري ررراري،  -
تند ودن ضربان رلب و بالا رفتن تعداد  تنفس ب  همراه تنگي 

 نفس را بدانيد.

 توده حنجره  چگونه درمان می شود؟  

* رادیوتراپی و شیمی درمانی و جراحيی بيرداشي ي  

 حنجره:

پيشرفت  نشده باود و هنوز در مراحل اولرير   توده حنجره اگر

تروانرد براورد.  باود، استفاده از راديوتراپي گزين  خوبي مري

همچنين از راديوتراپي و ويمي درماني ربل از انجرام عرمرل 

ورود.  جراحي براي کوچک کردن توده  نيرز اسرترفراده مري

همچنين استفاده از راديوتراپي و يا ويمي درماني بعد از عمل 

 هاي درگير خواهد ود.  موجب از بين رفتن باريمانده سلول

در نهايت هد  از درمان توده حنجره، حفظ حرنرجرره و در 

نتيج  حفظ توانايي هايي از جمل  صحبت کردن، غذا خروردن 

و تنفس طبيعي است. اگر توده پيشرفت کرده باود، از روش 

عمل جراحي )برداوتن حنجره( براي درمان استفاده خرواهرد 

ود. انجام اين عمل بست  ب  اندازه و محل تومور دارد، ک  برنرا 

 اندازه تومور، بخشي از حنجره  يا تمام آن برداوت  مي وود.

 

 

  

  

 

 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1011كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 باشند؟ چه افرادي در معرض توده حنجره می 

مهمترين عامل خطر در ابتلا ب  توده حنجره، اسرترفراده از 

سيگار و مواد مخدر استنشاري است، همچنين ساير عواملري 

 ک  در بروز آن موثر است:

 سال احتمال ابتلا بيشتر است. 55سن: معمولا بالاي  -1

 باوند. برابر زنان در معرض ابتلا مي 4جنس: مردان  -2

کشند نسربرت بر  افرراد  سيگار: کساني ک  سيگار مي -3

 غيرسيگاري احتمال بيشتري براي ابتلا ب  بيماري دارند.

افرادي ک  توده اي در نزديکي حنجره داوتر  براورنرد  -4 

 ممکن است دچار توده در حنجره نيز ووند.

کار:  مشاغلي ک  در آن ها مواجه  با اسيد سريرترريرک،  -5

 نيکل يا آزبست وجود دارد احتمال ابتلاي بيشتري دارند.

 

 

 

 توده حنجره چه علائمی دارد؟ 

 علائم ب  حجم و محل تورم بستگي دارد ک  عبارتند از:

 تغيير در صدا -1

 متورم ودن گردن -2

 احساس توده در گلو يا عدم توانايي رورت دادن غذا -3

 سرف   -4

 تنگي نفس مخصوصا در وب -5

 بوي بد دهان -6

 احساس درد در گوش -7

کاهش وزن بدون هيچ علتي )رژيم غذايي يا ورزش دخيل  -8

 نباود(

هراي  توده حنجره نيست ولي نشرانر  اين علائم نشان  حتمي

 .احتمالي آن است

 

 مددجوي گرامی:

ای  مطالب به منظور آشنایی با توده حنجره و مراقبي  

هاي لازم در مورد آن تهیه شده اس . امید اسي  بيا 

مطالعه مطالب قادر باشید دوره درمان خود را به خوبيی 

 مدیری  نمایید.

 

 

 

 

 

 

 

حنجره ساختار کوچکي از غضرو  ها است ک  گلو را ب  نراي 

کند. اين اندام در جلوي گرردن رررار  يا لول  تنفس متصل مي

دارد و تارهاي صوتي را در خود جاي داده، صداهاي گفرتراري 

 کند کند و ب  تنفس کمک مي توليد مي

 وظيفه حنجره چيست؟  

حنجره نقش مهمي در بلع غذا، توليد صدا و ترنرفرس ايرفرا 

کند و مانند دريچ  اي است ک  از ورود غرذا و آب بر   مي

هاي تنفسي در هنگام  خوردن و آواميدن، نفس کشيردن  راه

 و صحبت کردن جلوگيري مي کند. 


