
 رینوپلاستی )جراحی زیبایی بینی(

افزايش خونريزي بيني بصورت خون روشن يا مصرف داروها، تب ، 

 احساس درد بيش از حد محل جراحي

قرمزي موضعي بر روي بيني همراه با دردهاي شديد در روزهاي  -

 پس از عمل که به تازگي آغاز شده باشد.

 ضربه به بيني که منجر به تغيير شکل گچ يا ظاهر بيني شود.  -

 چه مواردي مشاهده آنها طبیعی است:

ساعت اول پس از عمل که تا سه روز پس از  84افزايش تورم طي   -

عمل به حداکثر مي رسد. قسمت عمده تورم طي ماه اول پس از 

درصد باقيمانده تورم تقريبا پس از  01عمل از بين مي رود اما 

 يکسال بصورت کامل رفع مي شود.

 روز پس از عمل 8تا  3دفع ترشحات خونابه اي از بيني طي  -

احساس گرفتگي داخل بيني به خصوص روزهاي اول پس از  -

 عمل که با شست و شوي متناوب با سرم رفع مي شود.

هاي قبل از عمل و چسب بيني را همراه داشته  خواهد شد. عکس

 باشيد. 

 بعد از عمل از چه اقداماتی اجتناب شود؟

از فين کردن و فشار بر روي بيني طي دو هفته اول پس از عملل   -

 اجتناب کنيد. 

 در صورت بروز عطسه با دهان باز اين کار را انجام دهيد. -

بلند کردن اجسلام سلنلگليلن و ، از انجام فعاليت هاي شديد -

 هاي آبي تا دوماه اجتناب کنيد.   ورزش

مصرف داروي آسپرين، سيگار و دخانيات از يک هفته قبل عمل  -

 تا دو هفته بعدعمل طبق صلاحديد پزشک معالج مي باشد.

انجام هرگونه فعاليتي که باعث افزايش ضربان قللب بله بلا ي  -

ضربان در دقيقه مي شود، طي ماه اول پس از عمل مملنلو   011

 است.

دستکاري بيش از حد بيني و آسيب به آن طي چهار هفته پلس  -

 از عمل نبايد انجام شود.

استفاده از عينک تا دوماه پس از برداشتن گچ ممنو  است )پس  -

از اين مدت استفاده از عينک سبک يا عينکي که بلا چسلب بله 

 پيشاني ثابت شده باشد امکان پذير است(

قرارگيري در معرض نور آفتاب طي شش ماه اول ممنو  اسلت و 

استفاده از کرمهاي ضد آفتاب در صورت مواجهه با نلور آفلتلاب 

 توصيه مي شود.

در صورت مشاهده چه مواردي باید به پزشک 

 خود مراجعه نمایید؟

 بثلورات جلللدي طي داشتن تهو ، تنگي نلفس، اسهلال يا بروز  -

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1009كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en/s
olutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 چه اقداماتی قبل از عمل باید انجام دهید؟

* حتما قبل از عمل، استحمام کنيد تا پروسه جراحي و بلهلبلود 

ساعت قبل از علملل نلاشلتلا هشت بهتري داشته باشيد و حداقل 

 باشيد.

* بانوان محترم لطفا در صورت استفاده از هر نو  دارو يا در صورت 

شک به حاملگي و يا اختلا ت در سيکل ماهيانه، حتلملا پلزشلک 

 معالج را در جريان بگذاريد. 

 چه مراقبت هایی بعد از عمل نیاز است؟

آتل يا گچ فيکس شده روي بيني تا يک هفته باقي مي ملانلد. از   -

خيس کردن و چرب شدن آن اجتناب کنيد. )ململکلن اسلت در 

 آتل بيني شما به علت چربي پوست شل شود( 7تا  5روزهاي 

ساعت بعد از علملل ادامله دهليلد.          84لطفا کمپرس يخ را تا  -

)جهت پيشگيري نسبي از کبودي و ورم حتما از کلملپلرس يلخ 

 استفاده کنيد(

شرو  مايعات )چاي ولرم، آبميوه هاي ترجيحا طبيعي و آب( تلا  -

دو ساعت بعد از عمل خواهد بود. در صورت نداشتن تهو  بلعلد از 

استفاده از مايعات، خوردن سوپ و مواد غذايي نرم و سلبلک نليلز 

منعي ندارد و سپس رژيم غذايي معمولي خواهد بلود. از خلوردن 

غذاهاي سفت که نياز به جويدن زياد دارند اجتناب کنيد )سليلب، 

 هويج، گوشت کباب شده و ...( 

در هنگام خوابيدن دو بالشت زير سر باشد، به طوري که بلالشلت  -

دوم در زير شانه ها قرار گيرد تا تنفس در بهترين حالت ململکلن 

انجام شود. خوابيدن به پهلوها چنانچه باعث چرخيدن بيش از حلد 

 منعي ندارد. ) بيني به جايي تکيه نکند( ،سر نشود

دوش گرفتن در هفته اول بدون خيس شدن آتل بينلي انلجلام   -

شود )از گردن به پايين( و بعد از برداشتن آتل استحمام با چسلب 

بيني منعي ندارد )از قرار گرفتن صورت و بيني در فشار مستقيم و 

زياد آب خودداري کنيد(. ترشحات بيني به صورت خونابه تا يلک 

هفته بعد از عمل طبيعي است. در صورت وجود ترشحات کلامللا 

خون آلود و غليظ و احساس آن در پشت حلق، حتما بلا ملراکلز 

 درماني يا پزشک معالج تماس بگيريد.

ساعت يک بار انجام  01شستشوي بيني با سرم نرمال سالين هر  -

شود. اين امر ممکن است باعث افزايش ترشحات بيني و در نهايلت 

رفع نسبي گرفتگي بيني شود. از دستکاري بيني پرهيلز کلنليلد.      

)وارد کردن گوش پاک کن يا هر جسم خارجي ديلگلر ململنلو  

است(. گرفتگي بيني ممکن است تا يک ماه بعد از علملل ادامله 

داشته باشد. شستشوي منظم در رفع آن بسيار تاثير گذار خلواهلد 

 بود.

به هيچ عنوان نياز به استراحت مطلق در بستر نليلسلت و فلرد   

تواند همه فعاليت هاي روزانه خود را به آهستگي و بلدون وارد  مي

روز تعويل   7تا  5آمدن فشار به بيني انجام دهد. چسب بيني هر 

شود. در صورت تعوي  مداوم چسب، پوست نازک شده بيني شما 

آسيب خواهد ديد. دليل اصلي تجويز ژلوفن، کنترل ورم بيني است 

 و تا زمان دستور پزشک ادامه يابد.

زمان مراجعه براي برداشتن گچ چه زمانی  

 باشد؟ می

بين روز پنجم تا دهم پس از عمل )طبق نظر پزشک شما( جلهلت 

برداشتن گچ مراجعه نماييد و قبل از مراجعه به نکات زير تلوجله 

 فرماييد:

استحمام نماييد تا گچ بيني خيس شده و برداشت آن با سهولت  -

 بيشتري انجام شود. همزمان بخيه هاي بيروني پوست کشيده

 مددجوي گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با رینوپلاستی )عمل جراایری 

زیبایی بینی( و مااقبت های لازم بعد از آن تهیه شده است. 

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بره 

 خوبی مدیایت نمایید.

 

 آشنایی با عمل جراحی زیبایی بینی:

عمل جراحي زيبايي بيني يکي از پيچيده ترين اعمال جراحي بدن 

مي باشد و رسيدن به نتايج مطلوب نه تنها مستلزم بلکلارگليلري 

تکنيک جراحي صحيح توسط جراح مي باشد، بلکه آگاهي بيمار از 

محدوديت هاي عمل جراحي و داشتن انتظارات منطقي و شناخلت 

 کافي در رضايتمندي پس از عمل نقش اساسي ايفا مي کند. 

 لطفا آموزش هاي داده شده را جدي بگيريد.

 

 

 

 

 

 

 


