
توصیه های خود مراقبتی بعد از مبتلا شدن بهه  

 عفونت گوش میانی:

روز از مصرف دارو هنوز تب و درد گوو   2تا  1* اگر بعد از 

 وجود داشت حتما به پزشك مراجعه كنید.

 * بايد تا قطع درد و تب در منزل استراحت كنید.

 * در معرض دود سیگار قرار نگیريد.

 * مرتبا ترشحات بیني را تخلیه كنید.

* داروهاي تجويز شده پزشك را طبق دستور و به طور منظم 

 مصرف كنید.

* آب نبايد وارد گو  شود لذا هنگام حمام  يا شنا كردن بوا 

گذاشتن پنبه وازلینه يا گو  بند استريل در گو ، از ورود 

 آب جلوگیري كنید.

 

 

 

 

 

 * از شیرجه زدن و فروبردن سر زير آب بپرهیزيد.

 

 عوارض عفونت حاد گوش میانی: 

در صورت عدم درمان مناسب عفونت گو  میوانوي، عووارض 

شود كه شامل: التهاب اسوتوخووان گوو ،  مهمي ايجاد  مي

 التهاب پرده هاي مغز و آبسه داخل مغزي است.

 ولي شايع ترين عارضه كاهش شنوايي است.

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟ 

در صورت عود مکرر التهاب و عفونت گو  حتما  براي درمان 

نهايي و تکمیلي و پیشگیري از آسیب هاي جدي تر ناشوي از 

عفونت گو ، مشکل را با پزشك معالج و متخوصوگ گوو ، 

 حلق و بیني مطرح  نمود. 

 عفونت گوش میانی

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1004كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:
كتاب پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث چشوم و  -

دكوتور طواهوره  -ترجمه منصوره علي اصغرپور 2222گو  
 نجفي

https://www.wolterskluwer.com/en/
solutions/uptodate 



 علت به وجود آمدن عفونت گوش میانی چیست؟  

 * اختلال شیپور استا 

 * عفونت هاي مجاري تنفسي فوقاني

 * شکاف كام

 * قرار گرفتن در معرض دود سیگار به مدت طولاني

 * وضعیت بهداشتي پايین

 * زندگي در اماكن شلوغ

 علائم عفونت حاد گوش میانی کدام اند؟  

 * مشکلات شنوائي

 * درد و بي قراري

 * تب

 * خروج ترشحات از گو 

 * احساس پري يا فشار در گو 

 * سرگیجه و اختلال در تعادل

 * تهوع و استفراغ

در صوورتي كه فورد درموان نشود پرده گو  سوراخ شوده و 

شود كه در اين مووقوع درد كواهوش  ترشح چركي خارج مي

 يابد و بدنبال آن كاهش شنوايي به وجود مي آيد. مي

 شود؟ عفونت گوش میانی چگونه درمان می  

 * درمان طبي

 * درمان جراحي

، شستوشووي با تجويز آنتي بیوتیك مناسبدر درمان طبی: 

گو  و ساير اقدامات خاص عفونت گوو  مویوانوي درموان 

شود كه شما بايد داروها را به طور منظم مصرف كنویود و   مي

 دوره درمان خود را كامل كنید.

ممکن است علائم بیماري شما پس از چونود روز از شوروع 

 درمان و يا سريعا بهبود يابد.

براي كاهش درد از داروهاي مسکن مثل استامینوفون طوبوق 

   توانید استفاده كنید. نظر پزشك مي

اگر عفونت گوو  درموان نشوود در در درمان جراحی: 

صورت نیاز طبق نظر و صلاحديد پزشك عمل جراحي انوجوام 

خواهد شد. در اين رو  يك بر  كوچك بر روي پرده گو  

شود  شود و يك تیوپ كوچك به نام گرومت تعبیه مي داده مي

شود و ايون  كه منجر به تسهیل خروج ترشحات از گو  مي

 ماه بیرون مي افتد. 6تا  4تیوپ خود به خود پس از 

به ندرت ممکن است تیوپ خارج نشود كه با جراحوي آن را 

 خارج مي نمايند.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما 

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری عفونت  گتو  

میانی و مراقب  های لازم در مورد آن تهیه شده است    

امید اس  با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را 

 به خوبی مدیری  نمایید 

 

 

 

 

 

 عفونت گوش میانی چگونه ایجاد می شود؟   

گو  میاني يك حفره پر از هواست كه در خارج گو  توسو  

پرده صماخ و در داخل به استخوانچه هواي گوو  موحودود 

 شود. مي

گو  میاني بوسیله لوله اي به نام  شیپور استا  به حولوق و 

شیپور استا  در كودكان افقي تر اسوت و بوه بیني راه دارد. 

همین دلیل میکروب هاي موجود در حلق راحت تر وارد گو  

 شوند. میاني مي

به التهاب مخاط گو  میاني اوتیت میاني يا عفوونوت گوو  

 شود.  میاني گفته مي


