
 توجه داشته باشید: 

باشد بلکل لا را لی  عمل جراحی شما، پایان درمان شما نمی

 است برای کم کردن بیماری و اثر بخشی بهتر دارو.

با توجا با این ا احتمالا با عکت ما یت بیملاری ددرولور  

آلرژیک و یا قارچی بودن(  احتمال عود مجدد وجلود دارد، 

لازم است با دستورا  و توویا  ای پزشک پس از جلراحلی 

ددرمان طبی و پیگیری پس از عمل( توجا کنید و آنلهلا را 

 جدی بگیرید تا مجدداً گرفتار مش ل اولیا نشوید. 

 ا با پلزشلک  * یک  فتا پس از عمل و خارج کردن تامپون

 خود مراجعا  نمایید.

در صورت بروز چه علائمی باید به پزشک مراجعهه 

 کنید؟

* درد پیشرونده در ناحیا سر و وور  کا با مس ن پلاسل  

 ند د.

 * خروج مایع زلال و شفاف از بینی

 درجا 93* تب بالای 

 * احساس تاری دید

 * اش ال در حرکا  چشم و یا بروز دو بینی

 * سفتی گردن

 *اختلال  وشیاری

 *اختلال دید

*خونریزی شدید از بینی کا عکیرغم فشار بر قسمت نرم بینی 

 دقیقا متوقف نشود. 01با مد  

*اشک ریزش از یک یا  ردو چشم کا در تما م شبلانلا روز  

 اداما داشتا باشد.

 *کبود شدن و یا پف آلود شدن پکک  ا

 

مراقبت های بعد از عمل جراحی 
 سینوس ها و آندوسکوپی بینی

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1005كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:
کتاب پرستاری داخکی و جراحی برونر و سودارث چشلم و  -

دکلتلر طلا لره  -ترجما منصوره عکی اوغرپور 2122گوش 
 نجفی

https://www.wolterskluwer.com/en/
solutions/uptodate 



* موقع خارج کردن تامپون با مد  چند ثلانلیلا احسلاس 

ناراحتی خوا ید داشت. مم ن است از ژل فومهای مخصلو  

با عنوان تامپون استفاده شود کا در این وور  درد شلملا 

 خیکی کمتر خوا د بود.

شوید و نیلاز بلا  * غالباً روز پس از عمل جراحی مرخص می

 یک  فتا استراحت دارید.

* طی چند روز اول، احساس انسداد بینی با خلاطلر وجلود 

  ای خون کاملاً طبیعی است. لختا

 * وجود ترشحا  خونابا ای طی چند روز اول طبیعی است.

* شستشوی بینی حداقل سا تا چهار بار در روز با ملد  دو 

  فتا توویا می شود و بهتر است تا یک ماه اداما یابد.

توانید اسلتلحلملام  * روز بعد از خارج نمودن تامپون بینی می

نمایید زیرا رطوبت محیط حمام با تخکیا ترشحلا  بلیلنلی 

 کمک می کند.

*  فتا اول سعی کنید فین ن نید و یابا آرامی ایلن کلار را 

 انجام د ید.

* دارو ای تجویزی بعد از عمل، معمولا درد و گرفتگی را کلم 

کند اما دروور  وجود درد بیشتر، از مس ن سلاده مل لل  می

 استامینوفن یا قر  سرماخودگی استفاده نمایید. 

 

شود تلا �نتایج کامل عمل، سریعاً پس از عمل مشخص نمی  *  

زمانی کا التهاب ناشی از عمل فروکش نماید ممل لن اسلت 

یک تا یک و نیم ماه طول ب شد تا بهبودی کامل را با دسلت 

 آورید.

* در وورتی کا قصد مسافر   وایی دارید بهتر است آن را 

با مد  یک تا دو  فتا با تأخیر بیندازید و یک ساعت قلبلل 

از پرواز طبق نظر پزشک قر  آنتی  یسلتلاملیلن مصلرف 

 نمایید.

* احتمال کم شدن حس بویایی بلافاوکا بعد از عمل وجلود 

یابد و این با دلیل تلورم  دارد کا طی  فتا  ای بعد بهبود می

باشد کا راه رسیدن ذرا  بویایی را با منطقا بویایلی  بینی می

 می بندد. 

 

 

 

* بیمارانی کا قبل از عمل کا ش بویایی داشتا اند ململ لن 

 است  حس بویایی ایشان برگشت نماید یا فرقی ن ند.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

ها  این مطالب به منظور آشنایی با عمل جراحی سينوس

و مراقبت های لازم بعد از عمل آندوسكوپی بينی  تهيه 

شده است. اميد است با مطالعه آن قادر باشیيید دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایيد.

 

 

 

 آنچه لازم است بدانید:

شود و  یچ علامتی از بلیلرون �جراحی از داخل بینی انجام می

قابل رویت نیست،  در وورتی کا نیاز باشد از بیلرون علملل 

 انجام شود جراح توضیحا  لازم را با شما خوا د داد.

* پس از عمل با عکت وجود تامپون داخل بلیلنلی احسلاس 

گرفتگی بینی دارید کا موقت است و معمولاً یک یلا دو روز 

 شود. پس از عمل تامپون خارج می

باشد، اما احساس ناراحتی و درد  * عمل جراحی دردناک نمی

خفیف پس از عمل و سنگینی سر با عکت بیهوشی و وجلود 

 تامپون طبیعی است.


