
  مراقبت های  بعد از جراحی گوش

خارش داخل گوش شما طبیعی می باشد.  طفادا چید    -81

گونه وسیله یا انگشت خدود را وارد مردیاخ خدارگی گدوش 

 ننمائی. 

 در مقابل ص.اچاخ بلن. از گوشی محافظ استااده کنی.  -88

 از آسانسورچاخ سییع استااده نكنی.  -81

از زور زدن و خم ش.ن تا چند. چاتده  دز از  مدل  -81

 خوددارخ کنی. 

چی گونه درد اضافه و تیشدحا   بیدا از  د. را بده  -81

  زشک خود اطلاع ب.چی. 

از دست زدن به  انسمان بع. از  مل تا میاگعه مر.د  -81

 به  زشک خوددارخ کنی. 

 از خوابی.ن بی روخ گوش مبتلا  خوددارخ کنی.   -81

از رفتن به استخی و شییگه زدن تا شا ماه خوددارخ  -81

 کنی. 

 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
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  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1007كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:
کتاب  یستارخ داخلی و گیا ی بیونی و سودارث چشدم و  -

دکدتدی طداچدیه  -تیگمه منصوره  لی اصغی ور 1211گوش 
 نرای

https://www.wolterskluwer.com/en/
solutions/uptodate 



 نکات خودمراقبتی بعد از جراحی گوش:       

 .ود یک چاته بع. از  مل، سی و موچدا را ندشویی. و تدا   -1

توصیه بع.خ  زشک چنگام  مدام کدیدن از  نبده اخ کده بدا 

وازطین چیب نموده ای. در داخل گوش استااده نمائی. و بع. از 

  مام آن را خارج کنی. 

 در یک ماه اول از فین کیدن خوددارخ نمائی.  -1

 

 

 

چداخ  تا سه چاته از بلن. کدیدن اگدسام سدنگین و ورزش -1

 کنی. سخت گلوگییخ 

گهت گلوگییخ از فشار به گوش تا یک چاته بع. از  مدل  -1

 سعی نمایئ. با دچان باز سیفه و  فسه را انرام دچی. 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با جراحی گوش و مراقبت های  

لازم در مورد آن تهیه شده است. امید است با مطالعهعه آن  

 قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 

 مراقبت های بعد از جراحی گوش:       

چاخ گوش مدیداندی  این گیا ی معمولا به منظور رفع  اونت

 شود �انرام می

چاخ  در دریافت نتیره مفلوب از گیا ی گوش، ر ایت میاقبت

 بع. از گیا ی گوش تأثیی به سزایی دارد 

 

 

تیشح آبكی تا یک ماه بع. از گیا ی، از گوش  مل شد.ه   -  1

طبیعی اسدت کده  لدت آن، آب شد.ن  اندسمان مخدصو  

 باش.  می

آنتی بیوتیک چاخ ترویز ش.ه را مفابق دسدتدور  دزشدک  -1

 مصیف کنی. 

 

 

 

تا  .ود یک ماه بع. از  مل ص.اخ  وپ و تیدک طبیعدی   -1

 می باش. 

بای. در نظی داشته باشی. که بلافاصله بع. از  مل، شنوائی   -1

بهبود نمی یاب. زییا در گوش شما  اندسمان مخدصو  وگدود 

 دارد 

از کوچنوردخ و صعود به ارتاا ا  و سدای بدا چوا یمدا تدا   -9

 چهار چاته بع. از  مل خوددارخ نمائی. 

با افیاد سیماخورده و  بیمار تماس  ی.ا نكنی.   -82  


