
 جسم خارجي گوش و بيني

هايي حتما عواقب اين کار را براي  با بازي و يا داستان -

 کودکان توضيح دهيد. 

در صورتي که جسم خارجي در گوش يا بيني وجود دارد،  -

اقدام به خارج کردن آن ننماييد، بلکه هرچه سريعتر به مراکز 

درماني مراجعه نماييد تا از ايجاد صدمات شديدتر و در نتيجه 

 نياز به اقدامات درماني پيشرفته تر اجتناب شود. 

 باشد. علامت بعدي، آبريزش يک طرفه از بيني کودک مي -

همچنين ممکن است کودک به دليل درد يا ناراحتي گريه  -

 کند.

 خون دماغ هاي ناگهاني کودکان نيز نشانه ديگر آن است. -

 عوارض خارج نکردن اشيا از بيني کودکان:

وجود جسم خارجي در بيني موجب اضافه شدن عفونت و 

شود. آسيب موضعي  ترشح چرکي، بدبو و يا ترشح خوني مي

ناشي از جسم خارجي در طولاني مدت يا آسيب قليايي ناشي 

تواند منجر به تخريب غضروفي گردد. با از دست  از باتري مي

دادن مخاط و غضروف ديواره اي ممکن است ديواره بيني 

 سوراخ شود. 

روش هاي پيشگيري از فروبردن اشيا در بيني  

 توسط کودکان:

اشيا وسوسه کننده و کوچک مانند مهره هاي گرد و براق  -

 بايد تحت نظر والدين استفاده شوند.

 باتري هاي کوچک از دسترس کودکان دور نگه داشته شود. -

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
 1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1016كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:
کتاب پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث چشمم و  -

دکمتمر طماهمره  -ترجمه منصوره علي اصغرپور 2222گوش 
 نجفي

https://www.wolterskluwer.com/en/
solutions/uptodate 



اقدامات زير فقط در مراکز درماني قاابا   

 انجام است:

در صورتي که جسم خارجي حشره يا دانه اي در گموش  -1

باشد، ابتدا با چکاندن ماده اي روغني مانند گليمسميمريمن در 

مجراي گوش، حشره را خفه کرده و سپس با شستشوي گموش 

 نمايند.  آن را خارج مي

در صورتي که خارج کردن جسم خارجي توأم با نماراحمتمي  -2

باشد و امکان تکان خوردن بيمار و آسيب يا پاره شمدن پمرده 

گوش و صدمه به گوش مياني وجود داشته باشد، بايمد آن را 

 پس از بيهوشي عمومي بيمار خارج کرد )به ويژه در کودکان(. 

پس از خارج کردن جسم خارجي در صمورتمي کمه پمرده  -3

گوش پاره نشده باشد، نبايد هيچ گونه دارويي به کار برده شود 

يابد. در  و زخم کوچک مجراي گوش نيز خود به خود بهبود مي

صورت پاره شدن پرده گوش بايد مداوا به دسمتمور پمزشمک 

متخصص انجام و تا بهبودي کامل پرده گوش، از ورود آب بمه 

 گوش اجتناب شود. 

مراجعه کننده محترم لطفا به نکات زير توجاه  

 فرماييد:

به منظور اجتناب از وارد کردن جسم خارجي در گوش  -1

توسط کودکان، اسباب بازي آنان را مطابق با سن و سطح 

شان انتخاب نماييد و به نوپايتان آموزش  مسئوليت پذيري

دهيد که قراردادن اشياء در بيني يا گوش کار خوبي نيست و 

 خطرناک است.

 

از در اختيار قراردادن اجسامي مانند دانه تسبيح، ساچمه،  -2

دانه هاي گياهي و اجسام کوچکي که ممکن است کودک آنها 

 را به داخل گوش خود فرو نمايد، خودداري کنيد.

 

 

 

 

 

 

 2از نظر آماري، جسم خارجي در بيني راست تقريبا 

برابر بيني چپ است که علت آن، راست دست بودن 

 اکثر کودکان است.

 علائم وجود جسم خارجي در بيني:  

شايعترين علامت وجود طولاني مدت جسم خارجي در  -

بيني، ترشحات عفوني يک طرفه بيني است. اين ترشحات 

بدبو است به طوري که ممکن است والدين کودک به دليل 

 اين بوي آزاردهنده، کودکشان را نزد پزشک ببرند.

 مددجوي گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي با  جسم خارجي گوو    

بيني   مراقبت هاي لازم بعد از آن تهيه شود  اسوت. 

اميد است با مطالعه مطالب  قادر باشيد د ر  درمان خود 

 را به خوبي مديريت نماييد.

 

وارد شدن جسم خارجي به گوش و بيني معمولا در کودکان و 

شود. اجسام خارجي مممکمن اسمت  توسط خودشان ايجاد مي

منشأ حيواني يا غيرحيواني داشته باشند. جسم خمارجمي بما 

تواند شامل دانه تسبيح، ساچمه، پمنمبمه،  منشأ غيرحيواني مي

تکه چوب، گلوله پلاستيکي و يا دانه هاي گياهي مانند نخمود، 

 لوبيا و ... باشد. 

 علائم جسم خارجي گوش:

ممکن است جسم خارجي به مدت طولاني بدون عملاممت در 

گوش باقي بماند و در ضمن معاينه کشف شود يما عملايمممي 

مانند درد، چرک و حتي خونريزي داشته باشد. وجود حشرات 

 در گوش ممکن است با وزوز گوش همراه باشد. 

 * توجه:

در صورتي که جسم خارجي منشأ گياهي داشته باشد، بايد از 

ريختن آب به داخل مجراي گوش خودداري نمود. زيرا بماعم  

تورم و گير افتادن آن در مجراي گوش و در نتيجه درد و يما 

 زخم در هنگام بيرون آوردن آن مي شود. 

 

 


