
* برای حداقل سه هفته،  از به کار بردن عینک  بک کا  کا 

 کند اجتناب کنید.�آفتابا که بر روی پل بینا فشار وارد ما

* لنزهای تماسا را میتوان پس از دو  ا سه روز پس از عمکل 

 به کار برد.

* پس از برداشتن اسپلینت گچا و  ا آتل توسط پزش  شمکا 

توانید پوست روی بینا را با صابون ملا م  ا محلول وازلین  ما

 تمیز کنید.

 

 

 

روز از مکالمه بولانکا  01تا  01* پس از عمل بینا، به مدت 

 با تلفن بپرهیز د.

* از کشیدن سیگار خودداری نما ید ز را دخانیات باعث ا جاد 

 شود. اختلال در ترمیم بینا ما

صورت خونر زی از بینا و  ا بلع مکرر )خونکر کزی تکه   در *   

  حلق( به پزش  خود ابلاع دهید

نکمکا کد  * کمپرس سرد را تا زمانا که جراح شما توصیه مکا

 استفاده کنید.

داوها تان را به بور منظم مصرف نما ید و دوره درمان را ککامکل  *  

 کنید. 

جراحي ترميمي شكستگي  بيني و   
 انحراف تيغه بيني

 ويژه: بيماران

 در چه صورتي بايد به پزشک مراجعه کنيد؟     

 درجه 5/83* تب بالای 

 * تهوع و استفراغ مکرر

 * اسهال، گیجا و تنگا نفس

 * درد شد د در ناحیه بینا

 * ضربان بالای قلب  ا تنفس سر ع

 های پوستا فراوان در بدن * جوش

لطفا پس از عمل بینا بیشتر استراحت کنید و از مکاکاربکت 

هفته از  2روز خودداری نما ید. به بور کلا تا  01جنسا تا 

هر نوع فعالیتا که باعث افزا ش فشکار خکون مکا شکود 

خودداری نما ید ز را باعث افزا ش تورم بیکنکا و احکیکانکا  

 خونر زی خواهد شد.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1002كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:
کتاب پرستاری داخلا و جراحا برونر و سودارث چشکم و  -

دککتکر بکاهکره  -ترجمه منصوره علا اصغرپور 2122گوش 
 نجفا

https://www.wolterskluwer.com/en/
solutions/uptodate 



 شكستگي بيني چه علائمي دارد؟  

 * تغییر شکل  بینا

 * پارگا مخاط و خونر زی

 * شکستگا تیغه ی میانا بینا

 * درد محل

 * تورم و انسداد بینا

 * ک ودی ابراف چشم ها

 آموزش خود مراقبتي بعد از عمل:   

های سنگیکن،  * در هفته های اول بعد از عمل از انجام ورزش

بلند کردن اشیاء سنگین بپرهیز د تا از بر افروختگا صکورت 

 .و وارد آمدن ضربه پیشگیری شود

* اسپلینت گچا  ا آتل و چسب روی بینا، تا حکدود  ک  

ماند و توسط پکزشک  بکرداشکتکه  هفته بعد از عمل باقا ما

 شود لطفا به آنها دست نزنید و آن را خش  نگه دار د. ما

 هفته حفظ نما ید. /* بینا خود را از ضربه به مدت 

* محدود ت غذا ا وجود ندارد فاط از مصرف غذاها ا ککه 

احتیاج به جو دن بولانا دارند )مانند ساندو ک  و کک کاب 

برگ( و مواد خوراکا که ما دانید به آنها حساسیت دار کد، 

 خودداری کنید.

* با دهان باز عطسه و سرفه کنید و تا    هفته از حکرککات 

 شد د صورت حین خنده و گر ه پرهیز نما ید.

 

 

 

 

 

هفته بعد از عمل از تخلیه ی ترشحات بینا بکا فشکار 2* تا 

خودداری کنید. مراقب باشید هی  ضربه ای به بینا تان وارد 

 نشود.

توانید صورت خود را بشوئید ولا دقت نمائیکد ککه �* شما ما

 پانسمان بینا شما خیس نشود.

ها ا بپوشید که به راحتا بسکتکه �* به مدت    هفته ل اس

شوند و از پوشیدن تیشرت و پیراهن  اه اسکا خکودداری  ما

 .نمائید

* از شرکت در فعالیت ها ا که باعث افزا ش فشار خون شمکا 

 هفته خودداری نما ید. 5تا  2شود به مدت  ما

 * برای    ماه از شنا کردن پرهیز کنید.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  عمل جراحی ترمیمممی 

شکستگی بینی و مراقبت های لازم بعد از عمل تهمیمه 

شده است. امید است با مطالعه آن قادر باشمیمد دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

                             

 شكستگي بيني چگونه به وجود مي آيد؟  

بینا به دلیکل برجکسته بکودن در صکککورت، در مکعکککر  

شکستگا است. شکستگا بینا معمکولا  بکه علکت وارد شکدن 

شکود.  ضربه از روبرو و  ا از کنار به صکککورت ا کجکککاد مکا

هکای  شکستگا بینا بکه تنهکا ا  کا تکوام بکا سکا ر شکستگا

ولککا در  شکود. های صورت و جمجمه ا جککاد مکا استخوان

ضکربات شکد د عکلاوه بکر جابه جا ا، شکستگا تیغه وسکط 

 دهد. بینا به بور توام نیز رخ ما

          


