
 جراحي فک

 24تا  42جلوگـیری از خـونـریزی است. این بـانـداژ پس از 

 شود.  ساعت توسط پزشک معالج برداشته می

برای کاهش تورم بعد از عمل های فک غالبا بالاتر بودن  

شود.  سر نسبت به بدن توسط پزشک معالج تجویز می

 درجه  بالاتر باشد. 03در این حالت سر تخت شما باید 

در صورت ترشح زیاد و خونی بودن دهان در صورتی که فک  

بسته باشد، باید به پرستار بخش اطلاع داده شود تا با دستگاه 

 ساکشن به طور مرتب ساکشن انجام شود.

های سر و صورت غالبا توسط پزشک معالج در فاصله  بخیه 

 روز پس از عمل کشیده خواهد شد. 7تا  3زمانی 

ساعت بعد از عمل می توانید استحمام کنید،  24تا  42غالبا  

ساعت از زمان عمل  42زیرا زخم های سر و صورت بعد از 

 قابل شست و شو هستند.

 آشنایي با تغذیه مناسب بعد از عمل:      

بعد از عمل، دستور رژیم غذایی مناسب توسط پزشک داده 
گردد.  شود که با رعایت آن سلامتی شما تضمین می می

چنانچه فک شما بسته شده باشد و قرار باشد که چند هفته 
بسته بماند باید نحوه تغذیه توسط شما به صورت زیر اجرا 

 شود.

خوردن شیر و مایعات توسط نی درشت از فاصله بین دندانها 
یا از فضای منتهی الیه دندانها که در عقب وجود دارد، باید 

توانید هر آنچه را که دوست دارید توسط   انجام شود. شما می
مخلوط کن به صورت کاملا آبکی و مایع درآورده و سپس از 
یک صافی بگذرانید تا محلول حاصله به صورت کاملا آبکی 
درآید و سپس با نی درشت آن را بمکید. در مواردی که فک  

توانید مواد غذایی را داخل مخلوط کن  بسته نشده باشد، می
 کاملا آبکی نموده و سپس با لیوان سر بکشید.

 تورم بعد از عمل:

تورم بعد از عمل واکنش طبیعی بدن به عمل جراحی است 
ساعت اول خیلی زیاد است ولی بتدریج  74که معمولا در 

ماه تا یک سال به طول  3فروکش کرده و از بین رفتن آن از 
 می انجامد لذا نباید نگران آن بود. 

روز تورم شروع به افزایش نمود و همراه  3ولی چنانچه بعد از 
حالی باشد ممکن است نشانه عفونت  تب، لرز و ضعف و بی

محل عمل باشد که باید هرچه سریعتر به پزشک معالج 
 مراجعه نمایید.

بعد از اعمال جراحی فک، ممکن است بانداژ فشاری بـه دور 
 سر و فک بیمارگذاشـته شود که غالبـا برای کم کردن تـورم و 
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 مراقبت هاي بعد از عمل:      

بعد از عمل جراحی طبق صلاحدید پزشک معالج ممکن است 

فک شما با سیم بسته شده باشد. چنانچه فک شما بسته شده 

باشد، بر حسب وسعت عمل انجام شده،دستور شروع مایعات  

ساعت بعد از عمل توسط پزشک معالج داده خواهد  42تا  6از 

 شد.

شروع رژیم مایعات معمولا با مایعات شفاف نظیر: آب، چای و 

آبمیوه بوده و سپس با مایعات غیرشفاف مثل شیر و سوپ 

 صاف شده خواهد بود.

شستشوی دهان بعد از عمل با محلول کلرهگزیدین باید ادامه 

 یابد و حداکثر تا یک هفته ممکن است تجویز گردد.

 

از روز بعد از عمل جراحی باید دندان های خود را مسواک  

 بزنید. البته بهتر است از مسواک نرم و کوچک استفاده کنید.

اگر عمل شما به دلیل شکستگی های فک باشد ممکن است 

 ماه بسته باشد.  4هفته تا  3جراح صلاح بداند فک شما از 

در این مدت تا زمانی که در بخش بستری هستید معمولا 

وسایل اورژانسی برای بازکردن فک بالای سر شما و یا در 

ایستگاه پرستاری موجود است تا اگر به هر دلیلی  دچار تهوع 

و استفراغ شوید، فورا توسط پزشک اورژانس فک شما باز 

 شود.

های بریده شده را  به محض بازکردن سیم های فک باید سیم 

به بیرون از دهان بریزید و آنها را نبلعید تا مشکلات بعدی 

 برای شما پیش نیاید. 

همچنین مراقبت در منزل نیز با در اختیار داشتن سیم چین 

انجام شود تا در صورتی که مسئله اورژانسی پیش آمد اقدام 

 به بازکردن دهان شود.

 

 مددجوي گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی باا جاراحای فاک    

های لازم بعد از آن تهیه شده است. امید اسات  مراقبت

با مطالعه آن قادر باشید د ره درمان خود را به خاوبای 

 مدیریت نمایید.

 جراحي فک چيست؟      

های فـکـی �جراحی فک عملی است که برای اصلاح ناهنجاری

گیرد که با هدف صاف کردن و رفـع ایـرادات فـک �انجام می

 گیرد.�انجام می

توان به مواردی نظیر نامـرتـبـی �از جمله این ناهنجاری ها می

فک و دندان ها اشاره کرد. به صورت عمومی در جراحی فـک، 

شرایطی مانند بیرون زدگی فک یا عقب رفتگی فک بـالا یـا 

 شود. �پایین برطرف می

 

 

 


