
 توصیه های خود مراقبتی در منزل:  

* کانال گوش خارجي را تا حد امکان خشک نگه دارید  و در 

هنگام استحمام، گوش خود را از ورود آب و شامپو محافظتظ  

 کنید.

* پس از استحمام از گوش پاک کن استفاده نظکظنظیظد و  ظا 

استفاده از گوشه حوله و  اد خنک سشوار، قسظمظ  خظارجظي 

 گوش را خشک کنید. 

* اگر احساس  درد  داشتید مي توانید از یک مسکن مظلظ   

داروی استامینوفن یا یک ترکیب از استامینوفن  ا کدئیظن یظا 

ایبو روفن استفاده کنید. ممکن اس  استفاده از این نوع داروها 

 رای همه افراد مناسب نباشد  هتر اس   رای مصرف مسکن  ا 

 پزشک مشورت کنید. 

* مي توانید از کمپرس گرم و خشک نیز  رای کظاهظد درد 

 گوش استفاده کنید.

 عوارض احتمالی این بیماری کدام اند؟  

اکلر افراد تجر ه ای در زمینه عفون  گوش خارجي   ا شظدت  

کم و یا زیاد را داشته اند اما گاهي اوقات این عفون   ه عظتظ  

عدم درمان  ه موقع و رعای  نکردن مسائ  پظیظشظگظیظری از 

 عفظون  و  طظولاني  ودن زمان عفظون  منجر  ه  اریک شدن 

 

مجرای گوش خارجي، التهاب، عفون  و زخمي شظدن  ظافظ  

پوششي گوش مي گردد و در نهای   اریک شدن کانال گظوش 

 خارجي منجر  ه کاهد شنوایي مي گردد.

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟  

در صورت عود مکرر التهاب و عفون  گوش  ایظد حظتظمظا  ظا 

حتق و  یني  ظرای درمظان  -پزشک معالج و متخصص گوش

نهایي و تکمیتي  و پیشگیری از آسیب های جدی تر ناشي از 

 عفون  گوش خارجي، مشک  را مطرح  نمود. 
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هظا   و قارچ را  وجود مي آورد و آن ناحیه را   رای رشد  اکتظری

 آماده و مستعد عفون  مي سازد. 

تمیز کردن کانال خارجي گوش  ا گوش پاک کن، انگظشظتظان 

دس  و دیگر اشیاء، مواد شیمیایي از جمظتظه اسظپظری مظو، 

شامپوها و رنگ مو که  اعث آسیب پوس  مظي شظود و  ظه 

 . اکتری و قارچ اجازه ورود  ه کانال گوش خارجي را مي دهد

اگر پوس  ناحیه دچار  اگزما )آسیب پوستي( شود و نظیظز در  

ای مانند دیا   چون پوس   نظمظي  های زمینه  عضي  یماری

تواند مانع ورود عوام  عفون  زیا خارجي و حفاظ  از کظانظال 

 گوش خارجي گردد ممکن اس  عفون  گوش ایجاد شود.

 نشانه های بیماری کدام اند؟   

گوش خارجي ممکن اس  حظتظي :  حساسیت کانال گوش* 

در زمان لمس زخم شود و احساس خارش داشته  اشد و یظا 

ممکن اس  ترشح چرکي زرد رنگ و یا سبز  د و در کظانظال 

 گوش  وجود آمده  اشد. 

کاهد شنوایي، اختلال در شنظوایظي :  اختلال در شنوایی*  

 مانند وزوز  و زنگ زدن در گوش  روز کرده  اشد. 

    درد در  رخي از  یماران ایجاد مي شود.درد: * 

 

در مرحته تشخیص  ا یک سواپ از جرم گوش نمونه  ظرداری 

 گردد.  شده و نوع قارچ و  اکتری مولد عفون  تعیین مي

 این بیماری چگونه درمان می شود؟   

جه  درمان  لازم اس   ه پزشک مراجعه کنید و از اقظدامظات 

درماني خودسرانه، مانند ریختن قطره یا دسظتظکظاری گظوش 

 پرهیز کنید.

اصول کتي درمان این اس  که کانال گوش را تمیز و خشظک 

داریم. در صورت امکان کانال خارجي گوش را  ه ملایظمظ    نگه

تمیز مي کنند  و  ا یک دستگاه مکد پس از آمظاده سظازی، 

 آهسته  ا پماد یا قطره اقدام  ه تختیه مي نمایند. 

اگر عفون  جدی  اشد  یک قطعه گاز کوچک )مد( را که  ظا 

آنتي  یوتیک آغشته شده اس  را  داخ  کانظال گظوش قظرار 

روز  و تا یک هفته  عد  اعث  3الي  2دهند. این اقدام  طي  مي

 ترمیم پوشد داخ  گوش مي گردد. 

 

 

گاهي در مرحته ای از درمان نیاز  ه آنتي  ظیظوتظیظک تظراپظي  

  اشد که حتي  ا وجود  هبودی نسبي نیز  اید ادامه یا د.  مي

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با درد گوش خاارجای و  

مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است.  امایاد 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را باه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 درد گوش به چه علتی به وجود می آید؟  

گوش درد مر وط   ه کانال  یروني گوش )انظدام شظنظوایظي( 

گردد. در این وضعی  پوس  لایه  یروني گوش، قظرمظز و �مي

  اشد.  متورم اس  که ناشي از عفون   اکتریایي یا قارچي مي

کانال گظوش خظارجي یک مظجرای کوتظاه اس  که از سظورا  

 گوش تا پرده گوش در داخ  ادامه دارد. 

این لایه طبیعي پوشیده از مو و غدد تولید کظنظنظده واکظس 

)موم( گوش اس . حین استحمام یا شنا آب ممکن اس  وارد 

 کانال گوش خارجي  شده و خارج نشود.

شویید و یا زمانظي  زماني که شما شنا مي کنید یا سرتان را مي

که گوش  رای مدت زمان زیادی مرطوب  اشد، پوس  نظرم و 

 شود و این فرآیند یک محیط  ایده آل  رای  اکتری  خیس مي


