
ناحیه عمل را با چوب بستنی یا قرار دادن جسم خارجی در *  

 دهان تحریک نکنید.

* از سرفه، عطسه و فین كردن به مدت یک الی دو هفتفتفه 

 خودداري كنید.

هاي استرس زا تا دو هفتفففتفه  * از زور زدن و انجام  ورزش

 بپرهیزید.

* داروهاي تجویز شده را به طور منظم و بفه دقفم مففر  

توانید از شربم اسفتفامفیفنفوففن  كنید و براي كاهش درد می

 استتاده كنید.

* به مدت ده روز از انجام كارهاي سنگفیفن و اسفتف فمفا  

 دخانیات پرهیز كنید.

 

* در صورت مفر  قرص آسپیرین حتما به پفزشفک خفود  

اطلاع دهید شاید لازم باشد یک هتته قبل و ب داز عمل قطف  

 شود.

* استحمام از روز ب د از عمل مجاز اسم اما حمام شما بفایفد 

 پرهیز كنید. كوتاه مدت باشد و  از حمام داغ 

* در صورت بروز علائم خونریزي )بل  مکرر، استفتفراغ خفون 

 روشن یا تیره ( سری ا به پزشک م الج مراج ه نمایید.

 منابع:
كتاب پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث چشفم و  -

دكفتفر طفاهفره  -ترجمه منفوره علی اصغرپور 2222گوش 
 نجتی

https://www.wolterskluwer.com/en/
solutions/uptodate 

 برداشتن لوزه ها )تانسیلکتومی(

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1001كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



بايد  انجاجا   بعد از برداشتن لوزه چه اقداماتی 

 دهید؟

* رژیم غذایی شما باید از روز او  تا هتفتم مفایفف فات سفرد 

صا  شده و فرنی سرد باشد و از روز هتتم تا دوازدهفم رژیفم 

 نرم مفر  نمایید.

 از خوردن غذاهاي داغ، ستم، تند و ادویه دار اجتناب نمایید.

* استتاده از مای ات فراوان به ویژه آبمیوه در روزهاي او  تفا 

كند و مای ات بفدن شفمفا را  دهم از خونریزي جلوگیري می

نماید. بهتراسم در روزهاي او  از آبمیوه هاي قرمفز  تامین می

رنگ استتاده نشود تا در صورت بروزخونریزي محل عمل از آن 

 آگاه شوید.            

كه از راه دهان  * از دستگاه بخور استتاده كنید مخفوصا زمانی

 كنید تا گلویتان خشک نشده و باعث سرفه نشود. تنتس می

 * از غرغره و مسواک زدن شدید خودداري نمائید.

 

 

 

 

 

* براي رقیق كردن ترشحات دهان و جلوگیري از بفوي بفد 

دهان، شستشوي دهان با سرم نمکی یا آب نمک رقیق توصیفه 

 شود. می

* بوي بد دهان، درد گوش و پوشش ستید روي لوزه ها تا یک 

 هتته پس از عمل طبی ی اسم.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با جراحی تانسيلكتووموی 

)برداشتن لوزه ها( و مراقبوت های لازم در مووورد آ   

تهيه شده است. اميود است با موطالعه آ  قادر باشيود 

  دوره درما  خود را به خوبی مدیریت نمایيد.

      

 

 

        

 

 برداشتن لوزه ها چه زمانی اناا  می شود؟                    

لوزه و آدنوئید )لوزه سوم( توده هایی از سلو  هاي ایفمفنفی 

 هستند كه در غدد لنتاوي یافم می شوند. 

این بافم ها به ترتیب در دهان و در پشم دریچه هاي بیفنفی 

قرار دارند. عتونم یا بزرگ شدن لوزه ها منجر بفه گفلفودرد، 

انسفداد بفیفنفی  تنتس بدبو، ناهنفجفاري دنفدانفی، آبسفه،

مسیر هوایی بالایی و در نتیجه ناتفوانفی در ه فم  مخفوصا

 مزمن یا مکرر می شود.   درسم غذا، خروپف یا آپنه خواب

التهاب آدنوئید باعث مشکلات تنتسی، عتونم گوش و بفزرگ 

شدن آن می شود. لذا طی عمل جراحی اقدام به بفرداشفتفن 

 لوزه ها می شود. 

        


