
 آبسه هاي سر و گردن

لازم به ذکر است که تورم صورت بلافاصله بعداز تخلیه   نکته:

آبسه به صورت کامل فروکش نخواهد کرد. فرایند بهبهدهود  

بر بوده و مشروط به حذف عامل عهوهونهت از قهریه   زمان

 باشد.  کشیدن دندان عوونی یا درمان ریشه آن دندان می

آبسه فکی به سادگی با رعایت ببداشهت دههان و دنهدان  

ویزیت ها  منظم دندانپزشکی و درمان دندان ها  پوسیهده 

 قابل پیشگیر  است.

 

 * مراقبت هاي بعد از عمل:

 رعایت ببداشت دهان با مسواک و خمیردندان و دهانشویه -

انجام فیزیوتراپی با چوب زبان جبت افزایش میزان باز کردن  -

 دهان قد  دستور پزشک معالج

 رعایت رژیم نرم و مصرف مایعات کافی قد  دستور -

اقلاع در صورت تب  ترشح  خونریز  یا ههرگهونهه عهلا هم  -

 غیرقدیعی

 * مراقبت هاي پس از ترخیص:

 مصرف داروها  تجویز شده قد  دستور پزشک معالج -

 رعایت ببداشت دهان با مسواک و خمیردندان و دهانشویه -

 پانسمان زخم قد  دستور پزشک معالج -

مراجعه به دندانپزشک جبت تکمیل درمان دندانهپهزشهکهی  -

 قد  نظر پزشک معالج

و مراجعه مجدد به پزشک معالج در زمان ها  تعیین شهده  -

 کشیدن دندان عامل عوونت 

 

 

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - ENTتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-47-1015كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:
کتاب پرستار  داخلی و جراحی برونر و سودارث چشهم و  -

دکهتهر قهاههره  -ترجمه منصوره علی اصغرپور 2222گوش 
 نجوی

https://www.wolterskluwer.com/en/
solutions/uptodate 



 آبسه چه علائم و نشانه هايی دارد؟ 

درد و  تورم داخل دهانی یا تورم صورت و گردن  تب  ناتوانهی 

در باز کردن کامل دهان  احساس وجود چهرک در دههان  

گلودرد و در موارد شدیدتر احساس تنگی نوس از علا م آبسه 

 فکی می باشد. 

آبسه فکی در کودکان و بیمارانهی کهه شهرایهش پهزشهکهی 

ا  دارند به سرعت پیشرفت کرده و در صهورت عهدم  پیچیده

تواند منجر به عوارض غیرقابل جدهران از جهمهلهه  درمان می

 گسترش عوونت و درگیر  ارگان ها  حیاتی گردد.

 

 شود؟ بیماري آبسه چگونه تشخیص داده می 

در صورت مشاهده علا م  رادیوگرافی ها  مناسب درخواسهت 

 گردد. شده و بیمار جبت درمان ارجاع می

 

 

 

 

 شود؟ آبسه چگونه درمان می

درمان قطعی آبسه فکی  درمان دندانپزشکی جهبهت حهذف 
عامل عوونت است که به صورت کشیدن دنهدان یها درمهان 

 ریشه می باشد.

در موارد پیشرفته این بیمار  که بیمار تب دار و بدحال بهوده 
تواند دهان خود را بهه  و گلودرد و تنگی نوس نیز دارد و نمی

صورت کامل باز کند  ضرور  است بیمار در بهیهمهارسهتهان 
بستر  شده و تحت نظر قرار گیرد و در صورت لزوم جهبهت 
تخلیه آبسه در اتاق عمل و کشیدن دندان عامل عوونت اقهدام 

 شود. 

در صورت نیاز به تخلیه آبسه غالدا تحت بیبوشی و در شرایش 
استریل اتاق عمل از قری  برش پوستی یا داخل دهانی انجام 

 گیرد. می

علاوه بر تخلیه آبسه برا  بیمار آنتی بیوتیک نهیهز تهجهویهز 
شود. همچنین در بیماران مدتلا به بیمار  ها  تضهعهیه   می

کننده سیستم ایمنی لازم است جبت تقویت سیستم ایمهنهی 
 نیز اقدام شود.

 توصیه هاي خودمراقبتی در بیماري آبسه:

 هاي قبل از عمل: * مراقبت

رعایت ببداشت دهان با استواده از مسواک و خمیردندان و  -
 دهانشویه

مصرف آنتی بیوتیک و سایر داروها  تجویز شهده تهوسهش  -
 پزشک معالج

ساعت قدل از عمل در صورت نهیهاز  ۸ناشتا بودن حداقل از  -
 به بیبوشی قد  نظر پزشک معالج

 

 مددجوي گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با آبسه هاي سر و گررن  

تهیه شده است. امید است با مطالعه مطالب  قانر باشید 

 نوره نرما  خون را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 بیماري آبسه چیست؟ 

آبسه عوونت دندانی درمان نشده ا  است که گسترش یافتهه 

 کند.  و به صورت تورم لثه  صورت و گردن بروز می

 علل و منشا بیماري آبسه چیست؟ 

تواند به دلیل دندان پوسیده و درمهان نشهده    آبسه فکی می

وجود دندان نیمه نبوته و عوونی شدن آن   التبهاب لهثهه و 

 گاهی به دندال انجام درمان دندانپزشکی رخ دهد.

  

 

 


