
* خانم های محترم در صورت بارداری حتما پزشک خوود را 

نی در دوران در جریان قرار دهید.  ک ش انجام عمل سنگ 

 بارداری ممنوع است. 

* در صورت داشتن بیماری خوا  موانوآود حتوم حوتوموا 

های خود را زمان مراجعه به همراه داشته باشید. یا در  اتپری

صورتی که به بیماری دیابت مبتلا هستید باید قآدخون شوموا 

تآظیم شده باشد و در زمان تآگ شكآی قآد خون شما بایود 

باشد. همچآین در صورتی که به بیماری فشارخوون  022زیر  

میلی موتور  02تا  042مبتلا هستید فشار خون شما باید بین 

 جیوه باشد.

* اگر داروهای فشارخون، قلب، تیروئید، قآدخون و.... مصور  

کآید، حتما طبق روال قبل داروی خود را مصر  کوآویود.   می

تنها داروهای رقیق کننده خون مثل آسپرين بايد طبق 

 .نظر پزشک معالج مصرف شود

تآگ شكآی برون اندامی بیشوتوریون نکته قابل توجه:      

 تأثیر را روی تآگ های لگآچه، کلیه و حالب فوقانی دارد. 

روی تآگ های بزرگ و ترکیبات تخت )تیستئآی وکلسیوم 

 اگزالات مآوهیدرات(  کمترین تأثیر را دارد.

 مراحل بعد از سنگ شکنی:     

* توصیه می شود حتما حموزش های لازم را بعود از انوموام 

 تآگ شكآی دریافت کآید. 

*  با دتتورات دارویی و دتتور انمام تونوگرافی حداقول دو 

 هفته پس از تآگ شكآی مرخص می شوید.

 

* پرونده شما تحویل حسابداری می گردد تا برای خورو  از 

 بیمارتتان حماده شوید.

 سنگ شکنی برون اندامی

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سنگ شکن 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-33-1001كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



انجام سـنگ شکنی برون اندامی كليه چـه       

 مراحلی دارد؟

* در ابتدا باید توتط پزشک متخصص اورولوژی بیموارتوتوان 

امام رضا )ع( ویزیت شوید و برگه معرفی جهت عمل توآوگ 

 شكآی را دریافت نمایید.

* می توانید با بخش تآگ شكن جهت تعیین وقت تولوفوآوی 

 تماس بگیرید. 

و تاعات تماس از تاعت  27022200450شماره تلفن بخش:

 می باشد02صبح الی 5

* در زمان نوبت اخذ شده به همراه مدارك زیور بوا رعوایوت 

 دتتورات، به بخش تآگ شكآی مراجعه کآید.

* توجه داشته باشید دتتور پزشک در دفترچه یا برگ دتتور 

 بستری در  و مهر شده باشد.

* تمامی مدارك درمانی اعم از عكس، تونوگورافوی، عوكوس 

رنگی، تی تی اتكن، حزمایشات و داروهای مصرفی قبل را بوه 

 همراه داشته باشد.

 انجام مراحل پذيرش قبل از سنگ شکن:     

* به بخش تآگ شكن جهت تایید برگه دتوتوور بسوتوری 

 مراجعه کآید.

* تپس به واحد تسویه حساب در صورت داشتن دفوتورچوه 

تلامت یا روتتایی جهت دریافت کد تآگ شكون موراجوعوه 

 کآید.

 * همچآین لازم اتت به واحد پوذیرش مورکزی بیموارتتان 

 جهت تایید کارشآاس بیمه، تشكیل پرونده و گرفتون فتووکپی 

از گزارش کاغذی تایید کآآده وجود توآوگ کولویوه )مو ول 

 تونوگرافی یا جواب  تی تی اتكن( مراجعه کآید.

* بعد از انمام روال پذیرش، یک صبحانه تبک میل کآیود و 

 گرم بخورید. میلی 422بعد از صبحانه یک قر  ژلوفن

* لطفا تا زمان فرا رتیدن نوبت شما جهت انمام عمل تآوگ 

 تاعت متغیر اتت، صبور باشید.  0تا  0شكآی که بین 

 نکات قابل توجه و مهم:       

در صورتی که از داروهای رقیق کآآده خون م ل حتوپوریون،  -

وارفاین، پلاویكس، دی پیریوداموول، حتواکوول و... مصور  

کآید باید به پزشک متخصص خود اطلاع دهید و احتوموالا  می

لازم باشد طبق نظر پزشک متخصص مربوطه داروی حتپرین و 

 روز قبل از تآگ شكآی قطع نمایید.  6پلاویكس را به مدت 

در صورتی که داروی وارفاین مصر  می کآید با تووجوه بوه  -

جهت تآگ شكآی برون اندامی اقدام  نبایدرقیق بودن خونتان 

 کآید و حتما پزشكتان را در جریان بگذارید.

که متخصص محترم اورولوژی درخواتوت انوموام  درصورتی -

حزمایش ادرار و کشت حن را دارد لطفا پوس از حمواده شودن 

 جواب حزمایشات به بخش تآگ شكن مراجعه کآید.

که شما عفونت ادراری داشته باشید باید یوک دوره  در صورتی

درمان حنتی بیوتیک طبق دتتور متخصص اورلووژی مصور  

 کآید و در پایان درمان ممدد کشت ادرار را انمام دهید. 

دقت داشته باشید در صورت منفی بودن وجود عفونت 

 ادراری جهت سنگ شکنی مراجعه نمايید.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين مطالب به منظور آشنايی با  سنگ شکنننی بنرون 

های لازم در مورد آن تهیه شده اسنت.   اندامی و مراقبت

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را 

 به خوبی مديريت نمايید.

      

سنگ شکنی برون اندامی كليه چگونه انـجـام      

 شود؟ می

عمل تآگ شكآی با دتتگاه یكی ازکم عارضوه توریون روش 

های ادراری در اطفال و بزرگسالان اتوت و یوک  درمان تآگ

 عمل ترپایی محسوب می شود. 

دقیقه در زیور  62الی  47در این روش فرد مورد نظر به مدت 

دتتگاه تآگ شكآی می خوابد و دتتگاه از خار  با بدن فورد 

کآد و با مشخص کردن تآوگ در تویوسوتوم  تماس پیدا می

ادراری به وتیله تونوگرافی یا اشعه ایكس )فلووروتوكووپوی(، 

شود و در نتیوموه  اموا  مافوق صوت روی حن محل متمرکز می

بدون هیچگونه عمل جراحی باعث خرد شدن تآگ تیوسوتوم 

 ادراری می گردد.

با توجه به اندازه تآگ، جآس و نوع تآگ توعوداد جولوسوات 

هوا  تآگ شكآی متفاوت اتت و در صورت خرد نشدن توآوگ

 باید از روش دیگر اتتفاده شود.


