
                    

 ورزش های مربوط به سنگ های کالیس تحتانی

 11 شماره بازنگري:     PA-33-1003كد پمفلت :       01/10/0413تاريخ آخرين بازنگري:  11 شماره بازنگري:    PA-33-1003كد پمفلت :       01/10/0413تاريخ آخرين بازنگري: 

هفنه  3بار به م ت  8تا  7بیمارانی که سنن ک کاس ت تانانی رارن ح ا ا ر زی   
 تمری ات یززشی زیر را اجرا نمای  . 

مان   ) س وان آب یا ریگر مایعات 3تا  0ر  قه  بر از شریع تمری ات  02لازم است 
 مصرف نمایی . آبم وه ها  طب عی تازه( 

منان   تصنننویر از زی  ت ت رر صنننورتی کنه م نوان ن  تعنارر  ور را اف  ک  ن   -1
سرازیر شوی  ی کف رست  ور را بر زی  زم ن نهاره ی ش ص ریگر  با کف رست 

  ر  قه ضربه بزن . 3تا  0به م ت  حآرام زی  ناا ه س ک شکن ش ه

همان   شننکر ب وابی  ی یب باسز زیر باسننن تهاشنننه ی ااها را بالا برره ی به  -0
 زیش رکاب زرن ریچر ه ااهاینان را ارکت ب ه  . 
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