
 نحوه استفاده از دستگاه اسپيرومتری تشویقی:       

درحالت خوابيده روي تخت كمي سر تخت را باا  بايااور اد  

سپس با  ك دست لوله اسپيرومتر را گرفته و در دهاا  خاود 

قرار دهيد و با دست د گر اسپيرومتر راگرفته و آ  را جاواوي 

صورت خود بگير د، بطوري كه حركت توپ داخل دستگااه را 

كه با هر نفس به طرف با  و پا ين به حركات در ماي آ اد 

 مشاهده نما يد 

سپس  ك نفس عميق بكشيد و سعي كنيد كه تاوپ داخال 

دستگاه را به حركت در آور د وآ  را تا اندازه اي كه بارا اتاا  

تجو ز شده است با  آورده و چند ثانيه اي آ  را مقابال عادد 

 مورد نظر نگهدار د 

سپس به آرامي هوا را از ر ه ها خارج نما يد و دوباره ا ن كار را 

 تكرار نما يد 

چنانچه بعد از چند بار كار با دستگاه احساس خستگي نمود د، 

تمر ن خود را قطع نموده و بعد از مدتي اساتاراحات دوبااره 

 تمر ن خود را شروع كنيد  

 

 مدت و دفعات كار با دستگاه اسپيرومتری تشویقی:       

روز قبل از عمل: بيمار مرتب با دستگاه كار مي كند تاا طارز 

 استفاده صحيح از آ  را بطور كامل  اد بگيرد 

روز اول و دوم بعد از عمل: در هنگام بيداري هر دو سااعات  -

  ك بار تا هنگام خستگي 

 روز سوم بعد از عمل: هر  ك الي دو ساعت  ك بار -

 روز چهارم بعد از عمل به بعد: هر چهار ساعت  ك بار    -

 منبع:

 2222جراحي برونر و ساودار   -كتاب پرستاري داخوي -

 )تنفس(

 اسپيرومتری تشویقی

 ویژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -جراحی ICU تهیه كننده: بخش 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-13-1002كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 

هاي كاهش عوارض تنفسي و افزا ش بازده تنفاساي   كي از راه

استفاده ازدستگاه اسپيرومتري تشو قي مي باشد  ا ن دستگااه 

 ك وسيوه كمكي مكانيكي است كه با فراهم سااخاتان  اك 

گوي رنگي فرد را به اتساع ر ه به طر ق فيز ولوژ ك تشاو اق 

 مي كند  ا ن تمر نات تأكيد بر تنفس عميق دارند 

هدف از اسپيرومتري تشو قي اتساع منظم ر ه ها تا رسيد  به 

 ظرفيت كل ر وي است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موارد كاربرد اسپيرومتری تشویقی:      

: انجام دم هاي كند و عميق، كل باافات بعد از عمل جراحي

ر ه را به كار مي گيرد و به ا ن ترتيب آلوئول ها ي كه تما ال 

 شوند  به كلاپس )روي هم خوابيد ( دارند به كار گرفته مي

 

 

 تأثيرات استفاده از این دستگاه بر روند بيماری:      

 افزا ش و بهبود تهو ه ر وي-1

 پيشگيري از روي هم خوابيد  ر ه و تجمع ترشحات ر وي -2

 انجام تنفس هاي عميق و مؤثر-3

 تصحيح الگوي تنفسي-4

 كمك به كنترل تنفس فرد-5

 افزا ش قدرت، هماهنگي و تقو ت عضلات تنفسي-6

 اكسيژ  گيري كافي ر ه ها-7

 افزا ش تحرک د واره قفسه سينه-8

تشو ق و ا جاد انگيزه در فرد جهت انجام تنفس هاي عميق -9

 و صحيح

 آگاهي فرد از وضعيت تنفسي خود و سعي در بهبود آ  -11

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتي برای شما

این مطالب به منظور آشنایي با دستگاه اسپیرومتتتری 

تشویقي و استفاده صحیح از آن تهیه شده است.  امید 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بته 

 خوبي مدیریت نمایید.

 تست اسپيرومتری چه زمانی انجام می شود؟      

تست اسپيرومتري  ك روش درما  است كاه از آ  باراي 

شاوناد و  تشخيص آسم، عواموي كه موجب تنگي نفس ماي

 بيماري هاي مزمن ر وي استفاده مي شود  

دستگاه اسپيرومتري براي چك كرد  وضعيت ر ه ها و آگااه 

شد  از تاثيرات درما  جهت بهتر نفس كشياد  اساتافااده 

 شود  مي

براي انجام آزما ش اسپيرومتري، شما بر روي  ك صانادلاي 
نشسته و داخل  ك دستگاه به اسام اساپاياروماتار نافاس 

 كشيد   مي

ا ن دستگاه حجم هوا ي كه دم و بازدم مي كنيد و سارعات 
 تنفس شما را اندازه گيري مي كند 

 اسپيرومتر تشویقی چيست؟     

 كي از مهمتر ن عوارض بعد از عمل هاي جراحي، مشاكالات 

باشد  از طرفي بعضي عوامل نظايار درد، سارفاه  تنفسي مي

هاي سطحي  ا بي حركتي بيمار مي تواناد ا ان  نكرد ، نفس

عوارض را تشد د نما د كه در اثر آ  تجمع ترشحات ر وي و 

 روي هم خوابيد  ر ه ها و تنگي نفس به وجود مي آ د 


