
 وجود میکروب در کشت بیماران از ناحیه زخم -

 وجود آبسه، تورم، قرمزی و دردناک بودن زخم جراحی-

 درجه سانتی گراد ۸۳تب بالای -

 تشخیص پزشک تايید عفونت-

* مهمترین اقدامات پیشگیری  از بروز عفونت در زخم  

 جراحی:

در صورت تجويز آنتی بیوتیک توسط پزشک معالج، جهتت  -1
پیشگیری از عفونت بعد از عمل جراحی حتما دوره درمتان را 

 کامل کنید.

عدم تراشیدن موها با فاصله زمانی طولانی قبل از جراحتی  -2

چون با خراش پوست خطر ورود عامل میکروبی و عتفتونتی 

افزايش می يابد و اگر تراشیدن لازم باشد از قیچی يتا کترم 

 موبر استفاده شود. 

ضد عفونی و پاکسازی پوست قبل از جراحی که تتوستط  -۸
 کارکنان انجام می شود.

 ها به طور مداوم ضد عفونی دست -4

توصیه می شود از اقامت طولانی مدت در بیمارستان قبتل  -5
 از عمل جراحی جلوگیری شود.

مصرف دخانیات را کنار بگذاريد. بیمارانی  کته ستیتگتار  -6

کشند بیشتر از ديگران دچار عفونت می شوند. با پتزشتک   می

خود  در  مورد  چگونگی  کنار  گذاشتن  مصترف ستیتگتار 

 صحبت کنید.

همیشه مخصوصا قبل و بعد از مراقبت از زخم، دستهايتان  -7

 را بشويید. 

 عفونت تنفسی          

 *مهمترین علائم در عفونت های تنفسی:

 وجود خلط چرکی يا تغییر ويژگی در خلط -

 رشد میکروب در کشت خلط بیماران -

 کوتاهی نفس يا کند شدن ضربان قلب-

 خس خس کردن سینه و سرفه-

 افزايش ترشحات تنفسی - 

 *مهمترین روشهای پیشگیری از بروز عفونت تنفسی:

 توصیه به تنفس عمیق و سرفه قبل و بعد از عمل جراحی-1

 فیزيوتراپی قفسه سینه به منظور  تخلیه ترشحات-2

 بلند شدن زودتر از بستر پس از  عمل جراحی  -۸

 پاکسازی مجاری هوائی به طور مداوم -4

 منبع:

-های داخلی و جراحی برروررر و درردار  کتاب بیماری
2222 

 عفونت های بیمارستانی

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -جراحی ICU تهیه كننده: بخش 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-13-1005كد پمفلت:   
 1/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



زا را  شدت و قدرت تهاجمی عامل عفونی بیمتاری  ویرولانس:

 میزان ويرولانس آن گويند. 

محلی است که عامل عفونی می تواند در آنتجتا زنتده   مخزن:

بماند و رشد و تکثیر نمايد مانند خود انسان، حیوان، ختاک و 

 آب

اشیاء يا اشخاص يا موادی که عوامل عفونی يا بیتمتاری   منبع:

زا بلافاصله از آنها به پذيرنده منتقل می گردد مانند آب بترای 

 بیماری تیفوئید، خاک برای بیماری سیاه زخم و غیره 

 انواع عفونت های بیمارستانی:       

درصد  عفونت های بیمارستانی شتامتل  ۳۸بطور کلی بیش از 

 عفونت در سیستم های زير است: 

 عفونت  سیستم ادراری  -1

 های جراحی عفونت زخم  -2

 عفونت تنفسی  -۸

 عفونت خونی  -4

 عفونت  سیستم ادراری      

 *مهمترین علائم در عفونت  سیستم ادراری:

 سوزش ادرار -

میکروب در هر سی  1۸۸۸۸۸کشت ادرار در بیمار با بیش از -

 سی از ادرار  

 تکرر ادرار  - 

  

درجه سانتی گراد )تشخیص پزشک نتیتز بتر  ۸۳تب بالای -

 تأيید عفونت مهم است( 

 وجود چرک در ادرار از علائم مهم می باشد.-

مهمتـرین اقدامـات پیشـگیری از عفونت سیستـم * 

 ادراری:

 ضد عفونی دست و تمیز کردن ناحیه اطراف پیشابراه  - 1

رعايت بهداشت دست قبل و بعد از تخلیه کیتسته جتمت   -2

 آوری ادرار

عدم قرار گرفتن کیسه جم  آوری ادرار روی کف اطتا  و  -۸

 يا بالاتر از مثانه )روی تخت(

 عدم استفاده از پمادهای آنتی بیوتیک موضعی -4

استفاده کارکنان بیمارستان از سرسوزن و سترنتب بترای  -5

تهیه نمونه ادرار از لوله سوند فولی و ضدعفونی کردن ناحیه بتا 

% تا احتمال آلودگی نمونه ادرار را بته حتداقتل 7۸پنبه الکل 

 برسد.

 عفونت  در زخم های جراحی       

 دسته تقسیم می شود. ۸عفونت زخم جراحی به   

 الف( عفونت سطحی 

 ب(  عفونت عمقی 

 ب( عفونت اعضای داخلی يا فضاهای بین اعضا

 *مهمترین علائم  در عفونت های زخم جراحی: 

 خروج ترشح چرکی از محل زخم جراحی-

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی

اين مطالب برای آشنايی شما با مفهوم  عفونت بیمارستتتانتی  

تهیه شده است. امید است با مطالعه آن بتوانید بیماری ختود 

 را مديريت کنید. 

 

 

 

 

 تعریف عفونت بیمارستانی چیست؟      

 4۳عفونت بیمارستانی به شرايطی اطلا  می شود که حداقل 

ساعت از پذيرش بیمار در بیمارستان بگذرد و در زمتان  72تا 

پذيرش فرد علائم آشکار عفونت را نداشته باشد و بیماری در 

دوره نهفتگی خود نباشد. داشتن يکسری معیارهای مرتبط بتا 

 عفونت اختصاصی را عفونت بیمارستانی می گويند.

به معنای پديده ای است که میزبان به دلیل تهاجتم    عفونت:

 و رشد و تکثیر عامل بیماری زای عفونی دچار آسیب شود. 

به معنای رشد و تکثیر عامل عفونی )میتکترو   : کلونیزاسیون

 باشد. ارگانیسم( در میزبان بدون ايجاد عفونت می

افرادی که کلونیزاسیون آنها با میکرو ارگتانتیتستم هتا   ناقل:

 تواند بالقوه منجر به کلونیزاسیون يا عفونت ديگران شود.  می

 

 


