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* محلي که لوله سوند با چسب به پوست متصل شده است را 

بررسي کنيد. چون پوست زير آن ممکن است دچار حساسيت 

 و يا زخم شده باشد. 

* هنگام راه رفتن، لوله سوند را در دست گرفته و کيسه ادرار 

 را پايين تر از مثانه نگه داريد.

* لوله سوند را طوری قرار دهيد که لوله روی هم پيچ نخوورد  

 و يا زير بيمار قرار نگيرد تا جريان ادرار متوقف نشود. 

* هنگام خوابيدن در تخت،  کيسه ادرار پايين تر از سوحو  

بدن باشد و اگر تخت چرخ دارد، مراقب باشيد تا کيسه ادرار 

 زير چرخ گير نکند.

* مصرف ويتامين سي که باعث اسيدی شدن ادرار شوده و 

 شود توصيه مي شود. باعث کاهش عفونت مي

شود يا سوند خوارج شوده و  * اگر از سوند  ادرار خارج نمي

کنيد،  به پورسوتوار   نشتي دارد و يا احساس پری در مثانه مي

خود اطلاع دهيد و در صورتيکه بيمار با سوند مرخص شوده 

است جهت بررسي از فرد متخصصي مانند پرسوتوار کومو  

 بگيريد.

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -جراحی ICU تهیه كننده: بخش 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-13-1006كد پمفلت:   
 4/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



شود که افراد در ادرار  سوند ادراری معمولاً زماني استفاده مي

کردن طبيعي مشکل دارند. همچنين مي تووان از آن بورای 

تخليه مثانه، قبل يا بعد از جراحي و برای کم  بوه نوموونوه 

 گيری برای آزمايش ادرار استفاده کرد. 

 

 

 

 

 

 سوند ادراری چه عوارضی دارد؟      

 عفونت  ادراری -

 عفونت ادراری در ارتباط با سوند شامل:  ئمعلا-

درد زير شکم يا اطراف کشاله ران، درجه حرارت بالا، احسواس 

باشد که بايد بلافاصله به پزش  خوود اطولاع  سرما و لرز مي

 دهيد.  

 نشت ادرار از اطراف سوند ادراری -

 انسداد يا گرفتگي سوند ادراری -

 توصيه های مراقبت از سوند فولی:      

برای جلوگيری از بروز عفونت سيستم ادراری هر روز موارد 

 زير را انجام دهيد: 

* قبل از کنترل و مراقبت از سوند ادراری، دست های خود را 

 با آب گرم و صابون بشوييد.

* پوست دور مجاری ادراری و جدار سوند ادراری را حداقل 

روزی ي  بار با آب گرم و صابون بشوييد. همچنين هربار بعد 

از اجابت مزاج، پوست اطراف مجاری ادراری و سوند را تميز 

 کنيد.

 * کيسه ادرار را پايين تر از سح  مثانه قرار دهيد. 

تواند  ليوان آب بنوشيد. اين مايعات مي 8* حداقل روزی 

شامل آب، آبميوه و شير باشد. مصرف قهوه، چای و نوشابه را 

 محدود کنيد.

نه به * سوند ادراری را تکان ندهيد. لحفا سوند ادراری را 

داخل مجرا هل دهيد و نه به سمت خارج بکشيد. چون 

 ممکن است باعث صدمه به مجرای ادراری و خونريزی شود.

 

 مددجوی گرامی:

هتا  زم  ام  این مطالب به منظور آشنایی با مراقبت 

سوند ادرار  تهیه شده اس . امید اس  با مطالعته آ  

 قادر باشید دوره درما  خود را به خوبی مدیری  نمایید.

 آشنايی با سوند ادراری:      

سوند ادراری لوله پلاستيکي و قابل انعحافي است که از طريو  

گيرد و  ادرار را از مثانوه  مجاری ادراری در داخل مثانه قرار مي

 کند. تخليه مي

شود، بالن کوچکي در  زماني که سوند داخل مثانه قرار داده مي

شود تا مانع از خوروج  نواخوواسوتوه  آن از آب مقحر پر مي

 شود.  سوندگردد. سوند به کيسه ادرار متصل مي

ممکن است سوند ادراری برای ي  دوره کوتاه يا طولاني مدت 

 استفاده گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 


