
 بالای جوراب باید زیر کاسه زانو قرار بگیرد. •

 موارد استفاده از این جوراب ها:     

ی بفیفرفارانفی کفه  های ضد آمبولی برای استفافاد  جوراب

حرکت هستند یا برای چند روز، بیشتر وقت خفود را در  بی

برنفد  حالت نشسته روی یک صندلی یا دراز کشید  به سر می

 اند.  شد  طراحی

پزشکان متخصص یا جراحان که مسئول سفممفتفی شفرفا 

ها )روز و یفا  باشند، شرا را از زمان استااد  از این جوراب می

ها )مثمً بعد از جفراحفی(  زمان استااد  از آن  شب( و مدت

 مطلع خواهند ساخت.

تد، کرک به جلوگیری از جفرفع   هدف از پوشیدن جوراب 

شدن خون در پاها و کاهش خطر تشکیل لخفتفه خفون در 

 باشد. های پا می رگ

خطر ابتم به این عارضه در طی مدت بسفتفری شفدن در  

بیرارستان، به طور مثال بعد از یک جراحی طولانی )بیشفتفر 

از یک ساعت(، یا در مواردی از جراحی لگن یا پفا ازفزایفش 

 خواهد یازت. 

 : منبع

-جراحی برونر و سوددار -کتاب پرستاری  داخلی
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توانند بسیار خطرناک باشند. اگر در داخل  های خونی می لخته

ها برسند که در آنفافا  توانند به قلب و ریه رگ رها شوند، می

مرکن است باقی برانند و منار به بروز یک آمبفولفی ریفوی 

توانند بفاعف   که میپرتاب شدن لخته خون به ریه ها( شوند (

ایااد آسیبی جدی یا حتی در موارد بسیار شدید منفافر بفه 

مرگ شوند.  با رعایت نکات توصیه شد  تفوسفپ پفزشفک و 

 پرستار می توان از بروز این عارضه پیشگیری کرد.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -جراحی ICU تهیه كننده: بخش 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-13-1004كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 

ها، در ازرادی که بسفتفری یفا  سازی خایف این جوراب زشرد 

ها و مااری لنفافاوی کفرفک  تحرک هستند، به رگ بسیار کم

طرف قلب و مایع لنااوی را در جفریفان   کند تا خون را به می

 نرمال خود بازگردانند.

ها در سایزهای متااوت با طول روی زانفو و روی  این جوراب

ران موجود هستند که طبق تاویز پزشک متخصص انتفخفاب 

 شوند. می

 مزایای استفاده از جوراب ضد تشکيل لخته:      

جوراب های ضد تشکیل لخته هرانطور که از اسرش مشخفص 

حفرکفت  زمان طفولانفی بفی است برای ازرادی که برای مدت

هستند بسیار ماید است، مانند بیرارانی که در دوران بهبفودی 

برند یا بیرارانی که دچفار یفک  بعد از عرل جراحی به سر می

 بیراری بسیار جدی هستند. 

 

ها هرچنین برای ازرادی که به خاطر شکسفتفگفی  این جوراب

انفد  شد   استخوان، کشیدگی یا دیگر مشکمت ارتوپدی بستری

ی  ها اغلب برای ازرادی که سابقفه ماید خواهد بود. این جوراب

هفا  لخته شدن خون یا احترال وقوع لخته شدن خون در آن

 گیرد.  بسیار زیاد باشد مورد استااد  قرار می

 

ها و مشکمت استخوان  متخصصین و پزشکان در زمینه بیراری

به کفاهفش  (TED)های تد  و مااصل اعتقاد دارند که جوراب

حرکتی بعد از جفراحفی  ی استراحت و بی ورم پا در طی دور 

 کرک خواهد کرد. 

 روش استفاده از این جوراب ها:      

توانفیفد  دستتان را داخل جوراب کنید و تا جایی که می •

 در حار  پاشنه پیش ببرید.

از وسپ پاشنه بگیرید و جوراب را تا پاشنه پشت و رو  •

 کنید.

جوراب را روی پا بکشید و تا پاشنه بالا بیاورید. وسفپ  •

 پاشنه باید روی حار  پاشنه قرار بگیرد.

 جوراب را بالا بکشید تا دور مچ و ساق پا را بگیرد. •

مطرئن شوید که پاشنه و پناه به خوبی در جفوراب  •

 قرار گرزته است.

 

 

 

 

 

 های جوراب را صاف کنید چروک •

بخش پناه را رو به جلو بکشید تا جوراب روی مفچ و  •

زیر پا صاف شود و انگشتان به راحتی داخفل جفوراب 

 جای بگیرد.

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سممتی برای شرا

این مطالب به منظور آشنایی با جوراب های آنتی آمبفولفی و 

استااد  صحیح از آن تهیه شد  است.  امید است با مطفالفعفه 

 آن قادر باشید دور  درمان خود را به خوبی مدیریت نرایید.

 

 

 

 

 

 

نوعفی   (TED)های آنتی آمبولی و ضدترومبوز یا تد جوراب

جوراب زشرد  کنند  می باشد. پزشکان متخصص برای درمان 

های مختلای آن را تفافویفز  و جلوگیری از مشکمت و بیراری

ساعتی در روز تفافویفز 42  ها برای استااد  کنند. اغلب آن می

توان برای حفرفام و  ساعته می زمان یک شوند که در مدت می

 درآورد.ها را از پا  کارهایی دیگر، آن

 عملکرد جوراب ضد آمبولی به چه صورت است؟      

خون در پفاهفا   های ضد آمبولی، از تشکیل شدن لخته جوراب

کند و این کار را با اززایش میزان بفرگفردانفدن  جلوگیری می

 دهد.  خون داخل وریدی از کف پاها به بالای پاها اناام می

 

 


