
 تغذیه در سوختگی های جزئی

تهیه شده در واحد تغذیه و رژیم  درامی م   ویژه: بيماران

 بیمیرستین اایم رضی )ع( اشهد و بخش سوختگ 

* توصيه مي شود جهت جلوگيری از افزایش  اتشسشرر د   

افراد مبسلا به توخسگي از خو دن مواد غذایي اتسرر زا مانند 

قهوه، چای زیاد و پر نگ، الکل، قندهای تاده به ميزان زیشاد، 

مواد غذایي صنعسي و فرآو ی شده )تشوتشيشک، بشالشبشار، 

های  غذاهای آماده طبخ، انواع نوشابه ها، نوشيدني ها و آبميوه

 تجا ی و...( پرهيز بنيد.

عشدد  1ليوان شير گرم یشا  1* برای ایجاد آ ام  مي توان 

، Dتيب د  هنگام خواب ميل بنيد. اتسفاده از منابع ویسامين

 بهره برد. C بمپلکک و منابع B منابع ویسامين گروه

* مصرف زیاد و بي  از اندازه قندهای تاده مشانشنشد ششکشر، 

شيریني و ... علاوه بر افزای  ميزان اتسرر د  بيما  بشاعش  

 -افزای  قند خون شده و عاملي برای خروج آب از تلول هشا

 بم آبي بدن و حسي اخسلالات تنفسي مي گردد.

ميزان بالای چربي ممکن اتت باع  باه  تشحشپ پشاتشخ 

تيسسم ایمني بدن  شما گردد و د  نسيجه بشاعش  افشزایش  

حساتيت بدن به عفونت شود. نوع چربي مصرفي مهم ميباشد 

و مواد غذایي غني از این اتشيشد  3به بهسر اتت بيشسر از امگا

 .چرب اتسفاده گردد

 * گروه  ین و غلات:

ها )شامل تنگک، بربری، نان جو، لواش، تافسشون و  شامل نان

هشا، غشلات  های محلي(، برنج، انواع مابا وني،  ششسشه تایر نان

ششود  صبحانه، بلغو  گندم و بلغو  جو اتت به تشوصشيشه مشي

دا   حداقل نيمي از نان و غلات مصرفي  وزانه از نوع تشبشور

 .باشد

واحد نان و غلات مصرف شود به هر واحد  11تا  ۶ وزانه باید 

نان تقریبا معادل یک بف دتت نان لواش یا یک بف دتشت 

مسر( نان بربری یا تنشگشک  تانسي ۵د   ۵بدون انگشت یعني )

اتت. نصف ليوان برنج یا مابا وني پخسه نيز یک واحد از گروه 

 .شود نان و غلات محسوب مي

 * اغزیجیت:

مغزها شامل گردو، بادام، فندق، پسسه، بادام زميني و بادام  

هندی هسسند به ميسوان  وزانه از این منبع غذایي هم 

 اتسفاده برد.

 

 

 

 

 معاونت آموزش و سلامت  
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان سوختگی 

  73/40/3041تاريخ آخرين بازنگري:   
   73/40/3041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-07-1001كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



توصیه هیي  غذای  اورد  ییز افراد ابمتملا بمه    

 سوختگ  شیال چه اواردي است؟

 * گوشت، حبوبیت و تخ  ارغ:

برای ترميم بافت توخسه د یافت پروتئين بسيا  لازم اتشت،  

شود  وزانه تفشيشده  تخم مرغ حاوی آلبومين اتت، توصيه مي

تخم مرغ مصرف بنيد. بهسر اتت د  وعده های اصلي ناها  و 

شام، گوشت اتسفاده بنيد. ترجيحا گوشت  ا بدون فلفل و بشا 

 ز دچوبه بپزید.

حبوبات جوانه زده ترشا  از پروتئين مي باشند. بشه خشاطشر 

از پروتئين گياهي  پروتئين حيواني داشسه باشيد هميشه ا زش

 بيشسر اتت. 

 * لبنییت:

انواع لبنيات ترششا  از پروتئشين اتت. شير و دوغ یشکشي از 

بهسرین نوشيدني هایي اتت به ميسوانيد مصرف بنيد. ماتشت 

 شود. پروبيوتيک هم جهت بنسرل مشکلات گوا شي توصيه مي

 * ایوه جیت:

با توجه به نيشاز بيششسر بدن به ویساميشن )آ( و )ث( لشزوم  

مصرف این گروه از مواد غذایي توصيه مي شود. مشربشبشات از 

جمله پرتغال وگریپ فروت بهسرین گزینه ها بشرای تشامشيشن 

 ویسامين )ث( بدن فرد  مبسلا به توخسگي مي باشد.

ترجيحا ميوه های  احت هضم مثل تيب و پرتغال بشهشسشریشن 

 انسخاب برای شما مي باشد.

د  افراد دیابسي آبميوه حسي به صو ت طبيعي هم بهسر اتشت 

 اتسفاده نشود.

اتسفاده از آنانار خصوصا به صو ت بمپوت هيچ پایه علمشي 

د  ترميم توخسگي ندا د با این وجود د  صو ت تمشایشل بشه 

مصرف بمپوت، د  دو ان اوليه توخسگي به تيسسم ایمشنشي 

 . نشودشما ضعيف اتت ترجيحا اتسفاده 

 

 

 

 

 

 * سبزیجیت:

شامل انواع باهو، اتفناج، برفک، تبزی خو دن و تشایشر  

های برگي، انواع بلم، هویج، بادمجان، نخود تبز، لوبيشا  تبزی

تبز، انواع بدو، فلفل، قا چ، خيا ، گوجه فشرنشگشي و پشيشاز 

 .هسسند

واحد تبزی مصرف بنيد بشه هشر واحشد  ۵تا  3 وزانه باید 

معادل یک ليوان تبزیجات برگي مانند اتفناج یشا تشبشزی 

خو دن یا نصف ليوان تبزی پخسه یا تبزی خام خُرد ششده 

زميني پخسه شده، گوجه یا پياز نيز هشر  اتت. یک عدد تيب

 .شوند بدام یک واحد تبزی محسوب مي

با طولاني شدن مدت بسسری جهت  فع یبوتت مصرف ایشن 

 گروه غذایي همراه با  وغن زیسون مي تواند مفيد باشد.

 * چرب  هی:

چربي ها  ا باید به اندازه مصرف بنيد و بشایشد از مصشرف 

 غذاهای با چربي بالا خوددا ی بنيد. 

 

 

 

 

 

 

 اددجوي گراا :

 بی آرزوي سلاات  براي شمی

این اطیلب به انظور آشنیی  بی  وع تغذیه در فرد ابتلا 

به سوختمگ  جزئ  تهیه شده است. اایمد اسمت بممی 

اطیلعه آن قمیدر بیشید دوره درامین خممود را بممه 

 خوب  ادیریت  مییید.

تواند د  تسریع  وند بهبود د مان  افراد  یکي از عواملي به مي

مبسلا به توخسگي بسيا  موثر باشد، تغذیه مشنشاتشب اتشت  

یعني اگر ما بسوانيم تغذیه خودمان  ا د  زمان مبسلا شدن بشه 

هایمشان  ا   توانيم  وند بهبود زخم توخسگي بنسرل بنيم، مي

 های د مان  ا باه  دهيم.   ترعت ببخشيم و هزینه

د  اثر توخسگي بخشي از بافت های مهم بدن از بين ميشرود، 

برای جبران این بافت از دتت  فسه مصرف انرژی و پروتئيشن 

 بيشسری لازم اتت.

شما باید دو برابر فرد عادی غذا د یافت بنيد از طرفي ممکن 

اتت شما د  طي زمان دچا  بي اشسهایي، تهوع، اتشسشفشراغ، 

 اتهال و یبوتت شوید.


