
مراقبت هاي اوليه درسوختگي 

 الكتريكي

 ويژه: بيماران

 نكته مهم:

لطفا پريزهاي برق را از دسترس كودكان دور نگه داريد 

 و روي آن ها درپوش بگذاريد.

 

برای خنک کردن سوختگی ها، محل برق گرفتگی را باا  -2

 مقدار زیادی آب سرد بشوئید.

 به اورژانس تلفن بزنید. -3

برای محافظت از سوختگی ها در برابر عافاونات، زخا   -4

 سوختگی را با پارچه تمیز یا پانسمان استریل بپوشانید.

 

 

 

تا رسیدن آمبولانس در کنار مصدوم بمانید تا درصاور   -5

در صورتای کاه  وقفه تنفسی و قلبی، تنفس دهان به دهان و

 ماساژ قلبی را می دانید ماساژ را شروع کنید.

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان سوختگی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-07-1002كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



در ضمن آب باعث مي شود شدت برق گرفتگي بيشترر 

 شود.

در قسمتهایی از بدن که برق وارد یا خارج بدن می شود یاک 

سوراخ ایجاد می گردد. جریان برق هنگام عبور از بدن تولایاد 

گرما و انرژی می کند که باعث از بین رفتن و آسیا  دیادن 

 سلولهایی می شود که در مسیر عبور جریان برق قرار دارد.

 عوارض سوختگي الكتريكي كدام اند؟  

* گز گز و مور مور شدن اندامها مخصوصا انگشتان دست و پا 

 تا فلج کامل دست ها و پاها

 * فراموشی کوتاه مد 

 * دردهای ماهیچه ای

 * افزایش و کاهش فشار خون

 آسی  قلبی تا ایست قلبی  *

 * ایست یا وقفه تنفسی

 

كمكهاي اوليه در سوختگي الكتريكي شامل چره   

 مواردي است؟

 *خونسردی خود را حفظ کنید.

 ابتدا کنتور را قطع کنید. - 1

اگر به کابل برق یا کنتور دسترسی ندارید لطفا برای محافظت 

 خود، روی یک کف پوش پلاستیكی یا چوبی بایستید.

با استفاده از یک وسیله چوبی مانند جارو، مصدوم را از منباع 

 .برق دور کنید

 هرگز مستقيما به مصدوم دست نزنيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطالب به منظور آشنايي با سوختگي الكتريكي و 

مراقبت هاي لازم در مورد آن تهيه شده است. اميررد 

اسرت با مطالعه آن قرادر باشيد دوره درمان خود را به 

 خوبي مديريت نماييد.

 سوختگي الكتريكي چيست؟  

به سوختگی گفته می شود که به دلیل عبور جریان بارق از 

 بدن به وجود می آیند.

 این برق گرفتگی ها دو دسته هستند:

 برق گرفتگی خانگی یا صنعتی - 1

 برق گرفتگی های ناشی از صاعقه یا رعد و یرق - 2

در مورد برق گرفتگي ناشي از رعد و برق سوخترگري 

 بسيار شديد است و حتي باعث مرگ مي شود.

 


