
 اقدامات اوليه در سوختگي

 با مايعات داغ 

 ويژه: بيماران

هها  واها هل  قبل از خروج از منزل تمام شير فلكه  -6

 گرما شي را برراي و از خاموش بودن آن مطمئن شو د.

هنگام روشن بودن بخار ، اماور، آب گهرم نهن و  -7

اا ر واا ل گرمازا از ر ختن نفت ب  مهخهزن آن خهود 

 دار  نمائيد.

هنگام نوشيدن چا   ا قهوه داغ نودك را در بهلهل  -8

 نگير د.

 مسئوليت حمل ظروف داغ را ب  نودنان ندهيد. -9

ازروشن بودن بخار  ها  بدون دودنه  مه هل   -01

بخار  علاء الد ن در اتاق در بست  ب  ههنهگهام خهواب 

خوددار  ننيد. درصورت الزام ب  مصرف آن ب  درات و 

نامل اوختن شعل  ن  با د ب  رنگ آبي و بدون بو و دود 

زدن باشد ، توج  ننيد و حتما قسمتي از  پنجره را بهاز 

 بگذار د تا امكان ورود هوا  تازه ب  اتاق فراهم شود.

با مرنز اورژانس تماس بگير د  ا مصدوم را ب  نزد كتهر هن  - 

 محل درمان اوختگي انتقال دهيد. 

 

 چگونه از سوختگی با مایعات داغ پیشگیری کنید؟ 

% از اوختگي ها در اثر غفلت، بي احتياطي و عهدم 91 

دهند لذا قابل پيشگهيهر   رعا ت اصول پيشگير  رخ مي

 هستند.

 

برگشت ما عات داغ و غذاها  داغ درحال پخهت بهر  -0

رو  چراغ ها  نفتي و خوراك پز ، بخار  و اجاق گهاز 

 ن  ا ن موارد با د دور از داترس اطفال باشد.

داتگيره ها  قابلم ، ماهي تاب  و شير اماور درحال  -2

جوش رو  اجاق را ب  طرف بيرون و در داهتهرس قهرار 

 ندهيد.

ما عات داغ را رو  ميزها  پوشيده با روميز  بلند و  -3

آو زان قرار ندهيد ز را نودنان با نشيدن روميز  باعه  

 حادث  خواهند شد.

ظروف محتو  آب جوش، روغن داغ و اا ر مواد داغ  -4

را بالا  اطح زمين و در محل امن و مستحكم ن  اطح 

 غير للزنده دارد و دور از داترس نودنان قرار دهيد.

نلي  واا ل گرمازا م ل بخار ، چراغ نفتي و خوراك  -5

پز  درمحلي امن و ثابت و دور از داهتهرس اطهفهال 

 نگهدار د.
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان سوختگی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-07-1005كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 * در نوع درجه دو )متوسط( :

ب  صورت تاول، قرمز  و خيس بودن اطح پهواهت د هده  

 ميشود و درد شد د  دارد.

 * در نوع درجه سه )شدید(: 

ب  صورت بافت افيد رنگ و  ا اياه رنگ، خشك و بهدون   

 درد مشاهده مي شود.

 

 

 

 

 

 

در صورت سوختگی با مایعات داغ چگونه با این   

 شرایط مقابله کنیم؟

 * ابتدا خونسرد  خود را حفظ ننيد. 

* ب  طور نلي در اوختگي ها ي ن  در اثر تماس با بهخهار 

آبجوش  ا اا ر ما عات داغ ب   وجود مي آ د ابتدا با د از آب 

ارد و تميز برا  خنك نردن و شستشو  زخم ااهتهفهاده 

ننيد تا حرارت محل آايب د ده نم شده و شدت اوختگي 

 ناه    ابد. 

* هرگز برا  خنك نردن محل آايب د ده از  خ  ااتهفهاده 

 نكنيد. 

 

 

 

 

 

 

* لباس ها  آلوده و ز ورآلات )انگشتر، النگو، گهوشهواره و 

 گردنبند( را خارج ننيد.

 * لباس ها  چسبنده ب  محل زخم را هرگز جدا نكنيد.

 * محل زخم را با پارچ  تميز نخي  ا گاز ااتر ل بپوشانيد.

* از هيچ گون   درمان ها  خانگهي مهانهنهد پهمهاد هها  

اوختگي، ايب زميني رنده شده، خمير دندان، نهمهك....بهر 

 رو  محل اوختگي ااتفاده نكنيد. 

 * لطفا تاول ها را پاره نكنيد.  

 

 

 

 

 

 

* در اوختگي با قير بلافاصل   محل اوختگي  را با آب ارد 

 خنك ننيد و قير را هرگز بر ندار د. 

    

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما 

ای  مطالب به منظور آشنایی با سوختگی با مایعات داغ 

و مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است.  امیند 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بنه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 سوختگی با مایعات داغ چگونه اتفاق می افتد؟  

ا ن نوع اوختگي در اثر ر ختن آب جوش، غذا  داغ، چها ، 

بخار آب جوش، آب داغ حمام، قير داغ بر رو  پوات بهدن 

 اتفاق مي افتد.

معمولا ا ن نوع اوختگي در نودنان ب  علت عدم توانا ي در 

 مراقبت از خود بيشتر  اتفاق مي افتد.

 * در نوع درجه یك )خفیف(: 

ب  صورت قرمز  اطح پوات د ده مهي شهود و بسهيهار  

دردناك  اات ب   طور  ن  در برخورد با باد  ها ههوا درد 

 اوزاننده ا  احساس مي شود.


