
 اقدامات اوليه در سوختگي با آتش 

 ويژه: بيماران

از پماد يا مرهم يا درمان هاي خانگي ) خميردندان ، سييي   

 زميني و ...( استفاده نشود. 

 ( مصدوم  را به نزديكترين مركز درماني انتقال دهيد.5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه از سوختگي با آتش پيشگيري كنيم؟ 

* براي  پركردن مخزن نفت چراغ هاي خوراك پزي و بخاري 

لطفا ابتدا آنها را خاموش كنيد و سپس اقدام بيه  پيركيردن 

 مخزن نفت نماييد. 

* هنگام  آتش زدن چوب ها و  زباله  ها از نزديك شدن  بيه 

 محل آتش خودداري كنيد. 

* براي تميز كردن لباس هاي ر وغني يا رنگي، پله ها و زمين 

 از بنزين استفاده نكنيد. 

* بنزين در هواي آزاد  و محيط بسته  بطور خودبخودي آتش 

 مي گيرد. 

 * از نگهداري نفت  و بنزين در منزل خودداري كنيد.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان سوختگی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-07-1004كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 چه اقدامات فوري در محل حادثه بايد انجام شود؟ 

 * ابتدا خونسردي خود را حفظ كنيد. 

 * حتي الامكان مصدوم را از محل حادثه دور كنيد. 

( خاموش كردن آتش يا دوركردن مصدوم از مننن ن  1

 آتش:

اگر لباس ها آتش بگيرند ميتوانيد با خواباندن مصيدوم روي 

زمين و غلتاندن او آتش را خاموش كنيد. از هر چيييزي كيه  

بتواند شعله ها را كمتر كند مثل پتو، قاليچه، كت نيز ميتيوان 

 استفاده كرد و دور مصدوم  پيچيد.

تذكر: از دويدن مصدوم آتش گرفتيه خيودداري شيود زييرا 

 دويدن شعله هاي آتش را بيشتر ميكند.

 

 

 

( خنك كردن محل سوختگي پس از خاموش كنردن 2

 شعله:

محل سوختگي و لباس هاي چسبيده به  آن را بيا آب سيرد 

خيس كنيد. خنك كردن زخم ،شدت سوختگي را كياهيش 

 ميدهد.

 

 هرگز يخ را روي محل سوخته نگذاريد.

 ( برطرف كردن عامل فشارنده: 3

در صورت اميكان فيورا لباس هاي بييميار درآورده شيونيد. 

لباسهايي كه  چسبيده باشند را جدا نكنيد. زيورآلات شاميل: 

النگو، انگشتر، گردنبند، گوشواره در آورده شيونيد زييرا بيه  

دنبال سوختگي ، بدن  مصدوم  ورم  شديد پيدا ميكند كيه  

وجود زيورآلات باعث تنگ شدن عضو و فشار به  رگ ها  و 

 قطع خونرساني مي گردد. 

 ( پوشاندن زخم: 4 

زخم سوختگي بايد در سريع ترين زمان پوشانده شود تيا از 

آليودگي ميكروبي جلوگيري شود. دمياي بيدن حفظ  شود و  

 درد ناشي از تماس هوا با زخم كاهش يابد. 

از هر پارچه  تميز و خشكي براي پانسمان تا رساندن مصدوم 

 به مركز درماني مي توان استفاده كرد. 

 

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامي: 

 با آرزوي سلامتي براي شما 

اين مطالب به منظور آشنايي با  خود منراقن نتني و 

هاي لازم بعد از سوختگي با آتش تهينه شنده  مراق ت

است.  اميد است با مطالعه آن قادر باشيد اقدامات اوليه  

و به موق  را در برخورد با سوختگي با آتنش اننجنام 

 دهيد.

 سوختگي با نفت و بنزين چگونه اتفاق مي افتد؟ 

* به دنبال پركردن مخزن نفت چراغ هاي خيوراك پيزي و 

 بخاري در حين روشن بودن آنها

* ريختن نفت، بنزين و  ژل آتش زا بر روي شعله هاي آتيش 

 و چوب هاي در حين سوختن   زباله هاي جمع آوري شده

* گاهي انفجار ماشين و موتورسيكلت در اثر سوانح تصادف و 

 مصدوم شدن سرنشين ها

 * شستشوي لباس يا پله ها و زمين با بنزين

* نگهداري بنزين در منزل  مخصوصا در محيط هاي  بسيتيه 

 مانند: حمام، انباري و پاركينگ 

 * خودكشي  و ديگركشي اتفاق مي افتد.

  


