
 فيزيوتراپي تنفسي

 ويژه: بيماران

 مزاياي تنفس با لب غنچه اي چيست؟

اين تنفس نوعي تمرين درماني است كه باعث بهبود عملكررد 

ريه  و حمل بهتر اكسيژن مي شود و  نوعي نظم )ريرترمر را 

بصورت كنترل شده در سيستم تنفسي بوجود آورده كره در 

 نهايت منجر به بهبود عملكرد ريه مي گردد.

فرد به آرامي از طريق بيني برا داران  -1مراحل اجرا شامل: 

 بسته اوا را به درون ريه مي كشد.

در مرحله بعد لب اا به صورت غنچه در آمده و از طريرق  -2

 .مركز لب اا بازدم به آرامي صورت مي پذيرد

بازدم بايد كمي حالت دميدن داشته باشد و بره آرامري  -3

 ادامه يابد.

 زمان بازدم بايد دو برابر-4

 دم باشد. 

 چگونه سرفه مؤثر داشته باشيم؟  

* شما بايد در وضعيت نشسته قرار بگيريد و مقداري به جلرو 

خم شويد. اين وضعيت موجب سرفه با قردرت بريرشرترري 

 ميشود.

* جهت احساس آرامش و كااش عضلات شكم حين سرفره  

 مفصل زانو و ران خم شود.

* بايد به آرامي چندبار از طريق بيني نفس بكشيد و سرسرس 

 از طريق لب فشرده بازدم انجام دايد.

* در طي بازدم دوبار سرفه كنيد به گونه اي كه طي انرجرام 

 سرفه عضلات شكمتان منقبض شود.

* طي سرفه در صورت وجود  محل جراحري در بردن  آن 

 محل را فشار دايد و محكم بگيريد.

 

 

 

 

 

چه زماني بايد فيزيوتراپي قفسه سينه را متووقو   

 نمود؟

 * در صورت پيدايش درد غير قابل تحمل

 * اموپتزي)خلط خونير

 * ضعف و سردرد

 معاونت آموزش و سلامت  * تنگي نفس
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان سوختگی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-07-1006كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



براي پيشگيري از ضربات دردناک مر  دسرت بره صرورت 

 شود. متناوب خم و راست مي

در افراد مسن به دليل پوكي استخوان و خطر شركرسرترگري 

دنده دق قفسه سينه با دقت بيشتري صرورت مري گريررد. 

امچنين دق در حين بازدم انجام مي شود ايرن اقردام بره 

افزايش سرعت خروج اواي بازدم از راه ااي اوايي كوچر  

 و در نتيجه جدا شدن مخاط كم  بيشتري مي كند. 

بار ارتعاش شما بايد به انجام سرفه و استرفراده  4تا  3بعد از 

 از عضلات شكمي خود كم  كنيد.

در انگام دق بايد اوا بين دست و بدن شما محبوس شرود 

به گونه اي كه صداي تو خالي و حبس اوا توسط فيزيوتراپ 

شنيده شود به امين دليل لباس نازكي  بين بدن شرمرا و 

دست فيزيوتراپ قرار مي گيرد. در صورتي كه كرامرلا اروا 

حبس شود دق دردناک نيست.  ضربات گااا مرحركرم و از 

 سرعت ثابت برخوردار است.

 قبل از انجام فيزيوتراپي به نكات زير توجه كنيد:   

* لباس تنگ  جواار  دكمه و زيپ را از اطراف گردن و قفسه 

 سينه و دور كمر خود برداريد.

شرود  * فيزيوتراپي قفسه سينه بر روي بدن لخت انجام نمري

 بنابراين لباس نرم و سب  امانند تي شرت بسوشيد. 

 * بايد مايعات كافي بنوشيد.

* دستمال كاغذي براي تميز كردن خلط درنزديكي خودتران 

 قرار دايد. 

* كسي كه فيزيوتراپي انجام مي داد انگشتر و سراعرت بره 

دست نداشته باشد و در حين انجام فيزيوتراپي مدام  به جلرو 

خم نشود بلكه گردن به طور مستقيم و رو به بالا قرار گيرد تا 

 به مرور زمان از درد در ناحيه گردن جلوگيري شود.

* از اطرافيان در منزل بخواايد با استفاده از جاروبررقري يرا 

گردگيري و شستن زمين گرد و غبار يرا ررات اروا را در 

 محيط كااش داند.

از فيزيوتراپي قفسوه سويونوه  نبايدچه زماني    

 استفاده كنيد؟

در صورتي كه يكي از شرايط زير را داشته باشيرد  تروصريره 

 شود: نمي

* اگر انگام قرار گرفتن در وضعيت بدني مورد نيراز يرا در 

انگام انجام تكني  ااي دستكاري احساس ناراحتي زيرادي 

 مي كنيد.

 * اگر داروااي ضد انعقاد مصرف مي كنيد.

* اگر اخيرا دچار شكستگي قفسه سينه يا مهره ااي سرترون 

 فقرات شده باشيد و يا پوكي استخوان شديد داريد.

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطالب به منظور آشنايي با نحوه فويوزيووتوراپوي 

تنفسي تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قوادر 

 باشيد دوره درمان خود را به خوبي مديريت نماييد.

 فيزيوتراپي قفسه سينه چگونه انجام مي شود؟  

فيزيوتراپي قفسه سينه شامل دق و ارتعاش قفسه سينه اسرت 

 كه توسط فرد فيزيوتراپ يا شخص دوره ديده انجام ميشود.

به علاوه آموزش سرفه موثر قسمت مهمي از فيزيوتراپي قفسه 

سينه است. ادف از فيزيوتراپي قفسه سينه تخليه ترشرحرات 

بهبود تهويه و افرزايش كفرايت عضرلات تنفسي شرمرا  -ريه

 ميباشد.

 دق و ارتعاش سينه:   

ترشحات غليظ كه با سرفه تخليه نمي شود ممكن اسرت بره 

وسيله ضربه زدن و ارتعاش قفسه سينه كنده شرود. جرهرت 

انجام دق بايد دست را به شكل فنجان درآورده و ضربه اراي 

ملايم و منظمي را بر ديواره قفسه سينه روي نرواحري مرورد 

 نظر ريه وارد كرد.

 


