
 خود مراقبتی  بعد از سوختگی 

 ويژه: بيماران

نحوه شستشوي لباس توسط  شركت سازندهه هدش شد دا 

آموزش داده مي شود. مهت مصرف اين لباس ها نيز توسط 

پزشك معالج تعين مي گردد. هراي  افرادي  كدش از ايدن 

 روش استفاده مي كننه مؤثر هوده است.

* از خوردن غذاهاي محرك و حساسيت زا ماننه هدادمدندان  

سوسيس  كالباس  فلفل  نوشاهش  پفك  غذاهاي سرخ كردندي 

 .و ... خودداري كنيه

* در منزل ورزش هاي روزانش را ادامش داده و هش فيزيدوتدراپدي 

 نيز مراجعش كنيه.

* آتل هاي توصيش شهه توسط فيزيوتراپ و  پزشك مدعدالدج 

 خود را نيز طبق دستور استفاده ن اييه.

* گردن هنه طبي در افراد مبتلا هش سوختگي در ناحيش گردن  

هش هيچ عنوان نبايه دور انهاختش شود. ه چنين توسط پزشك 

معالج توصيش مي گردد در نواحي هراي زخم ههبود يدافدتدش از 

 لباس كشي استفاده  كنيه.

ساعت از شبانش روز لباس توصيش شهه طبق نظدر  32ش ا هايه 

پزشك معالج را هپوشيه و  فقط ميتوانيه يك سداعدت هدراي 

دوش گرفتن و چرب كردن ههن در نواحي ههبود يافتش لبداس 

را از ههن خارج كنيه و پس از اننام اين اقهامات منهدا لباس 

 را هپوشيه.
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در افرادي مبتلا هش سوختگي كش جهت فيزيوتراپي ه داداري 

كافي نهارنه  ازآتل استفاده مي شود كش اين آتل هدا تدوسدط 

فيزيوتراپ ها تهيش ميگردد و در شبانش روز چنه نوهت هاز شهه 

وش ا هايه  ورزشهاي لازم را اننام دهيه  و سپس آتل هسدتدش 

 مي شود.

 

 

 

 

 

ه چنين گردهنه طبي هش افراد مبتلا هش سوختگي متوسط و  

شهيه در ناحيش گردن توصيش  مي شود. گردنبنده در تد دام 

طول شبانش روز هستش شهه تا گردن در وضعيت صحيد  قدرار 

گرفتش و از چسبنهگي پوست گردن  و در نتينش خدم شدهن 

 گردن هش جلو و پايين جلوگيري مي كنه.

اين عارضش هيشتر در كودكان و سال نهان هش دليل هد داداري 

 ناكافي ها درمانگران ايناد مي شود.

 

خود مراقبتي پس ازترخيص در بيماررا  داارر   

 سوختگي شرمل اه مواردي مي شود؟

* پانس ان ها را هر اساس دستور پزشك معالج و ها مراجعش هش 

 درمانگاه اننام دهيه.

* قبل از مراجعش محل زخم را ها آب و شامپو هچش شسدتدشدو 

 داده و ها پارچش نرم  ت يز و اتو كشيهه خشك ن اييه.

* زخم سوختش را در داخل پارچش اي كش قبلاً اتو شدهه قدرار 

 دهيه و يا از لباس نخي هراي پوشانهن زخم استفاده كنيه.

* زمان مراجعش هراي اننام پانس ان دردرمانگاه سوختگدي را 

 فراموش نانيه.

 * از دستااري محل زخم هش هر دليل خودداري كنيه.

 * انهام سوختش را هالاتر از سط  قلب نگش داريه.

* از تاهش نور آفتاب هش زخم يا قس ت هاي ههبود يافتش جدهاً 

 خودداري كنيه.

* در سوختگي هاي صورت شستشوي مارر و اسدتدفداده از 

پ اد تنويز شهه را رعايت ن ائيه و پس از ترميم كامل زخدم 

 .طبق دستور پزشك از كرم ضه آفتاب مناسب استفاده كنيه

* در هسياري از موارد هعه از سوختگي  كاهش وزن هدوجدود 

خواهه آمه و قس تي از عضلات ههن از دست خواهده رفدت  

لذا لازم است ها تغذيش مناسب در اسرع وقت پروتئين از دست 

 .داده شهه را جبران ن ائيه

* مصرف مايعات فراوان و مواد غذايي پر پروتئين ) گدوشدت  

مرغ  ماهي  تخم مرغ  شير  ماست( ميوه و سبزيدندات تدازه 

 توصيش مي شود.

 مددجوي گرامي:

 بر آرزوي سلامتي براي شمر

این مطرلب به منظور آشنریي بر خود مراقبتي  بعاد از 

سوختگي تهيه شده است. اميد است بر مطرلعه آ  قردر 

 برشيد دوره درمر  خود را به خوبي مدیریت نمریيد.

جمع شدگي و اسبندگي پوست در محل زخا    

 سوختگي )كنتراكچر(:

پس از ههبودي زخم سوختگي در ناحيش مفصل ماننه آرندج  

مچ دست و پا  انگشتان دست و پا  زانو  زير هغل و نيز گدردن 

پوست ج ع شهه و چسبنهگي ايناد مي شود. اين حالت هدش 

دنبال قرار گرفتن ناحيش ترميم شهه در وضعيت ندامدنداسدب 

ايناد مي گردد كش اين مورد از عوارض سوختدگدي پدس از 

 ترخيص مي هاشه.

 

 

 

 

 مراقبت هري حين بستري در بيمررستر :  

در حين هستري افراد مبتلا هش سوختگي در هي ارستان  جهت 

جلوگيري از وضعيت نامناسب  هراي نواحي سدوخدتدش  هدش 

صورت روزانش و يا چنه نوهت در روز فديدزيدوتدراپدي اندندام 

 شود. مي

 


