
 آشنایی با اسکار یا جای سوختگی

 درمان های جراحی اسکار سوختگی: 

شوود و بوا  در این روش اسکار سوختگی برداشته می

پوست طبیعی که از جای دیگری برداشته شوه  اسوت 

شود. یکی از درمان های رایج و موتوهاو   جایگزین می

 باشه. اسکارهای سوختگی، پیونه پوست می

 * سخن پایانی:

ایجاد جای زخم )اسکار( یک مرحله طبیعی در ترمویوم 

باشه که پس از ایجاد آسیب پوستی، در اثور  زخم می

های متفاوت برای ترمیم زخم ایجواد  تکثیر سریع سلو 

شود و ظاهری متفاوت با لایه طبیعی پوست ایوجواد  می

 کنه. می

اما با مراقبت صحیح بعه از آسیب پوستی، می تووان از 

 ایجاد جای زخم وسیع و بهشکل پیشگیری کرد.

 درمان اسکار سوختگی به روش غیر جراحی )طبی(:

 * ماساژ درمانی:

توانه به بهبود ضخامت، رنگ، انعطاف پذیری و  میماساژ 

سطح زخم کمک کنه که منجر به ظاهر بوهوتور زخوم 

. همچنین موجب کاهش درد و خوارش زخوم شود می

 شود. می

 

 

 * تزریق دارو:

شونه تا آنها را  داروهای کورتن معمولا  به زخم تزریق می

 نرم کنه و جای سوختگی را کاهش دهه.

پزشک معالج با استفاد  از سرنگ، داروی رقیق شه  را 

کنه و موجب کاهش سفتی و  به داخل ضایعه تزریق می

  ضخامت اسکار سوختگی می شود.

 * لیزر:

قرمزی، اسکار سوختوگوی، موجب کاهش توانه  لیزر می

درد و خارش اسکار و حتی صاف شهن اسکار سوختگوی 

  شود.
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بسته به شهت سوخوتوگوی  انواع اسکارهای سوختگی

  طبقه بنهی می شود و عبارتنه از:

 اسکار هیپرتروفیک )پوست برآمده و بدشکل(:

اسکارهای برآمه  و بافت دار که در افراد موبوتوه بوه 

 سوختگی شهیه شایع هستنه.

 اسکار جمع شدگی )کانتراکچر(: 

های بهبود یافته سفت تر  زمانی ایجاد می شود که بافت

و ضخیم تر از پوست معمولی باشنه. به عنوان مثا : یک 

اسکار جمع شهگی روی بازو می توانه حرکت مچ، ساعه 

 و انگشتان را دشوارتر کنه.

های درجه دوم و سوم باعث ایجاد  بسیاری از سوختگی 

 شونه. اسکارهای جمع شهگی می

 اسکار کلوئیدی )ضخیم شده پوست(: 

ضخیم و برجسته است و ممکن است فراتر از موحول 

  آسیب اصلی گسترش یابه.

 نحوه پیشگیری از اسکارهای سوختگی: 

های وسیع شوه  انوه، �در افرادی که دچار سوختگی

هایی طراحی شه  است که با فشار فوراوان بوه �لباس

توانه موانوع از �ناحیه سوخته و به علت تنگ بودن می

 ایجاد رشه بیش از حه اسکار سوختگی بشود.

های فشاری هستنه که به عولوت  این نوع لباس، لباس

قابلیت کشسانی زیاد، برای اعما  فشار روی موحول 

اسکار به کار می رونه و حتما لازم است به مهت حهاقل 

 ۴۲یک سا  استفاد  شونه. هر فرد بایه در طو  روز 

 ها را بپوشه. ساعت این لباس

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

هوای لازم در �این مطالب به منظور آشنایی با توصیوه

خصوص پیشگیری و درمان اسکار یا جای سوخوتوگوی 

تهیه شه  است. امیه است با مطالعه مطالب  قادر باشیه 

های لازم را �بهون ایجاد عوارض یا عود بیماری مراقبت

 دریافت کنیه.

 سکار یا جای سوختگی:اآشنایی با  

آن �های درجه دو و درجه سه که در به دنبا  سوختگی

شونوه، �و از بین رفتن می سوختگی های عمقی دچار�لایه

پوست در مرحله ترمیم دچار بهشکلی، جوشگا  و بوه 

شود که به نام گووشوت  اصطهح اسکارهای برجسته می

  شود. نامیه  می�اسکار هیپرتروفیک اضافه و یا

 


