
 آشنایی با پیوند پوست یا گرافت پوستی

 مراقبت از محل اهدا کننده پیوند پوست:  

   محل اهدا، یک زخم تمیز است که در اثر جررایر

شود. با توجه به ضخامت نسب  پوست، این  ایجاد م 

 های ثانویه است. ناییه محل مناسب  برای عفونت

  با مراقبت مناسب و پانسمان تمیز، بهبود خود به خود

 شود.  روز یاصل م  41تا  7پوست در ط  

  در روزهای اول پس از جرای ، به علت تازه بودن

زخم ایتمال خونریزی از ناییه اهدا  وجود دارد که تا 

ید امکان باید ب  یرکت باشد و اعمال فشار در 

 محل  که پوست برداشته شده وجود نداشته باشد.

   محل اهدای پوست با یک لایه گاز وازلین و یک لایه

ساعت پس  77شود و معمولا  گاز خشک پوشانده م 

شود. در صورت  از جرای  پانسمان برداشته م 

نداشتن ترشح و خونریزی در معرض هوا قرار 

 گیرد تا زودتر خشک شود.  م 

  شود. پس از  گاز وازلیه تحت هیچ عنوان برداشته نم

بهبودی پوست و قرار گرفتن در معرض هوا، گازها 

شوند و با توجه به نازک   خود به خود برداشته م 

پوست جدید جهت پیشگیری از خارش با پماد تجویز 

 شده به صورت منظم باید چرب شود. 

  جهت پیشگیری از عفونت پس از تررخریرز از

بیمارستان، طبق تجویز پزشک آنت  بیوتیک برایرد 

 مصرف شود.
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 توصیه هایی جهت مراقبت از ناحیه پیوند:

 های پس از جرایر  پریرونرد،  کلید نهای  مراقبت
باشد. اولین ترعرویر   یفاظت از پیوند پوست  م 

روز پس از جررایر  و در   5تا  7پانسمان معمولا 
 بیمارستان م  باشد.

  ، در صورت وجود نشانه های عفونت ماننرد  تترور
قرمزی، ترشحات چرک  و یا خونریزی( پرانسرمران 

 شود.  زودتر تعوی  م 

   ،توصیه م  شود جهت پیشگیری از پس زدن پیونرد
با ایتیاط در تخت تغییر وضعیت دهید تا فشاری برر 

 روی ناییه پیوند شده نباشد.

  در صورت پیوند شدن انتهای اندا  هرا، تروصریره
شود جهت پیشگیری از تور  و درد، همان عضرو  م 

 را بالاتر از سطح بدن قرار دهید. 

  جهت پیشگیری از  مشکلات یرکت  و ایجاد گوشت
نرظرر روز پس از جرای  با  7تا  5اضافه یا اسکار، 

، انجا  فیزیوتراپ  را تا یک سال بعد از جراح معالج
 پیوند، باید ادامه دهید.

  شروع فعالیت برای هر فرد متفاوت است.  با نرظرر
شرود.  روز ناییه گرافت ب  یرکت مر  5تا  3جراح، 

روز روی پرا  41دقت کنید در گرافت های مچ پا، تا 
 .نشودوزن انداخته 

  41ترا  3زمان کشیدن منگنه ها معمولا با نظر پزشک 
روز پس از گرافت تبا توجه به چسبندگ  و  برهربرود 

 باشد. ناییه گرافت شده( م 

 هرای  پس از گرافت در ناییه صورت، باید از فعالیرت

شدید خودداری کنید و گرافت در نوای  مفرصرلر  

اندا  ها جهرت پیشرگیری از بد شکلر  پروسرت 

 شود. یرکت م  معمولا با آتل ب 

 

 

 

 

 تغذیه در سوختگی و  زمان گرافت پوستی: 

رژیم غذای  در بیماران سوختگ  پرپروتئین و پرکالری 

باشد. با توجه به ناییه گرافت شده معمولا  رژیم  م 

 غذای  متغیر است. 

از رژیم غذای  مایعات  در زمان تگرافت ناییه صورت و 

ها( و رژیم مایعات صاف شده در زمان  اطراف لب

های ناییه پرینه( که البته پر پروتئین و پرکالری  تگرافت

باشد، استفاده کنید. غذاهای خشک و سفت استفاده 

 نشود.

جهت پیشگیری از افزایش استرس از خوردن مواد 

غذای  استرس زا از جمله  قهوه، الکل، چای پررنگ و 

های مصنوع  و تجاری، مواد غذای   زیاد، قندها و آبمیوه

ها، نوشیدن   صنعت  و فرآوری شده، کنسروجات و ادویه

 ها و نوشابه های تجاری پرهیز کنید.

 مددجوی گرامی:

هرای لاز  در  این مطالب به منظور آشنای  با توصیره

های بعد  خصوص پیوند پوست تگرافت پوست ( و مراقبت

از آن تهیه شده است. امید است با مطالعه مطالب  قرادر 

باشید بدون ایجاد عوارض، سلامت  و بهبودی کامل پیدا 

 کنید. 

پیوند پوست )گرافت پوستی( چگونه انجاجا   

 شود؟ می

بپیوند پوست برداشتن یک لایه از پوست سالم فررد و 

قرار دادن آن در جای  است که پوست  در آن دچرار 

 کند. آسیب  شده  و  به رایت  بهبود پیدا نم 

 انواع گرفت پوستی: 

 اتوگرفت  برداشتن پوست از خود مددجو م  باشد.

آلوگرفت  پوست اهدای   از بیماران  که دچرار مرر  

 باشد. مغزی شده اند، م 

 شود؟ چه زمانی از گرافت پوستی استفاده می 

پیوند پوست  معمولا برای ترمیم  نقایز ناش  از بریدن  

های عمق ، آسیب هرای  و برداشتن پوست در سوختگ 

ناش  از تصادف، تومورهای پوست  و زمان  که پروسرت 

شرود.  خود به خود بهبود پیدا نم  کند انرجرا  مر 

 بیشترین استفاده از پیوند پوستدر سوختگ  ها است.

 


