
 چه مراقبت هایی بعد از آنژیوگرافی لازم است؟      

ساعت کیسه شن یا پانسمان مخصوص در  6تا  4به مدت  -1

ناحیه آنژیوگرافی قرار داده می شود. در این مدت بی حرکتت 

 بمانید و در تخت استراحت کنید.

محل انجام آنژیوگرافی را از نظر خونریزی بررسی نمایید و  -2

در صورت احساس گرم یا خیس شدن ناحیه  پرستار ختود را 

 مطلع نمایید.

روز بعد از آنژیوگرافی در صورت صتححتدیتد پتزشت  و  -3

توانید بتا کتمت  و  پرستار پانسمان شما برداشته شده و می

 احتیاط راه بروید.

به مدت ی  هفته از بلند کردن اجستام بتیتز از یت   -4

 کیلوگرم خودداری کنید.

در بین فعالیت های روزانه کارهای سب  و سنگین را بته  -5

 صورت متناوب انجام داده و استراحت کافی داشته باشید.

دقیقه طتو   15استحمام بحمانع است ولی نباید بیز از  -6

 بکشد.

 نكته مهم:چند       

 داروهای خود را طبق دستور پزش  مصرف نمایید.

دو هفته بعد از آنژیوگرافی جهت معاینه به کلیتنتیت  ویتژه 

 بیمارستان یا مطب پزش  خود مراجعه نمایید

اگر در حین فعالیت احساس گیجی، ضعف، درد قفسه سینته،  

تنگی نفس، خستگی و تپز قلب داشتید بحفاصله فعتالتیتت 

 خود را متوقف کنید.

 

 آنژیوگرافی چیست ؟ 

 ویژه: بیماران
 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش پست آنژیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-16-1002كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 انسداد یا تنگی رگ های قلب چه علائمی دارد؟      

 در این هنگام عحئم زیر را تجربه می کنید:

 درد بازو، گردن، ف ، شانه و همچنین درد قفسه سینه -

 تنگی نفس -

 تهوع -

 سرگیجه -

 تعریق شدید -

 

 

 

 

 

 

 چه عواملی باعث انسداد رگ های قلب می شوند؟    

 این شرایط عبارتند از: مصرف سیگار، قلیان و الکل

 سایقه بیماری قلبی در اعضای خانواده

 مصرف مواد غذایی دارای چربی و نم  بالا

 دیابت یا قند خون بالا

 تحرک کم و چاقی

 چربی خون بالا

 فشارخون بالا

 آمادگی های قبل از آنژیوگرافی چیست؟      

 تشکیل پرونده و انجام آزمایشات خون -1

بررسی حساسیت به داروها و مواد غذایی حاوی یتد ببته  -2

علت اینکه ماده رنگی که درون رگ های شما تزریق می گردد 

حاوی ید است(، لذا در صورت داشتن حساسیت پزش  ختود 

 را مطلع نمایید.

 روز قبل از مراجعه استحمام  کنید. -3

لباس راحت دکمه دار و آستین کوتاه بلباس متختصتوص  -4

 بیمارستان( بپوشید.

قبل از آنژیوگرافی غذای سب  میل کنید و تا صبح ناشتتتا  -5

 ساعت( 8تا  6بمانید. بحداقل 

موهای محل آنژیوگرافی بپا یا دست( را بتراشید. درصورتی  -6

که آنژیوگرافی از پا انجام می شود از پایین ناف تا وسط ران دو 

 طرف را بتراشید.

 دندان مصنوعی، عین ، سمع  و زیورآلات را خارج کنید. -7

 

پزش  خود را از هرگونه حساسیت دارویی، بتیتمتاری و  -8

 داروهای مصرفی قبلی و فعلی مطلع نمایید.

 مددجوی گرامی: 

این مطالـب به منظور آشـنایی با آنـییـواـیاوـی    

های لازم بعد از عمل تهیه شده اسـت  امـیـد �میاقبت

است با مطالعه آن قادر باشید د ره درمان خود را بـه 

 خوبی مدیییت نمایید 

 

 

 

 

 

 آنژیوگرافی چیست ؟     

آنژیوگرافی ی  روش تشخیصی است که طی آن انستداد یتا 

تنگی رگ های قلب با کم  اشعه ایکس بی   نتوع اشتعته 

 شود. �جهت تصویربرداری( بررسی می

در این روش پزش  از طریق ی  رگ محیطی در دست  یتا  

پا بکشاله ران(، ی  لوله بسیار نازک را وارد بدن کرده و بته 

کند. ماده ای رنگی به درون رگ هتای  سمت قلب هدایت می

شما تزریق می شود و در زمان پخز این متاده، درون رگ 

 های شما توسط اشعه ایکس نشان داده می شود. 

 

در نتیجه به پزش  برای تشخیص اینکه آیا انسداد یا مشکتل 

 کند. دیگری در رگ های شما وجود دارد کم  می


