
 نکات خودمراقبتی در بیماری ادم ریه      

 *کنترل کلسترول خون:

ضروری برای سلامت بدن استت  کلسترول یکی از انواع چربی

اما سطوح بالاتر از حد نرمال باعث رسوب چربتی رر عترو  

شتور   شور که مانع جریان خون آزارانه رر بتدن متی شما می

تواند سطح کلسترول شما را پاییت   تغییر رر سبک زندگی می

نگه رارر که عبارتند از: محدور کررن چربی، مصرف بیتتتتتر 

 سبزیجات، میوه جات و ماهی و  انجام ورزش منظم 

 * ترک سیگار و عدم مصرف دخانیات:

کتید و به تنهایی قارر به ترک آن نیستید، بتا  اگر سیگار می

پزشک خور رر مورر برنامه هایی که به ترک عارت ستیتگتار 

کند متورت کنید  سیگار کتیدن می تواند  کتیدن کمک می

 خطر بیماری های قلبی عروقی را افزایش رهد  

 

رژیم غذایی سالم شامل یک رژیم کم نمک، کم چتربتی، کتم 

شکر، سرشار از میوه جات، سبزیجات و غلات راشته بتاشتیتد  

جهت خوش طعم شدن غذاها از آبلیمو، گیاهان متعتطتر و    

 استفاره کنید 

از مصرف غذاهای حاوی نمک آماره )غتذاهتای کتنتستروی، 

هتای  کالباس، سوسیس(، نوشابه، آبمیوه های صنعتتتی، رو 

 آماره و غذاهای نفاخ خورراری کنید  

 نکات مهم:      

از بیرون رفت  رر هوای سرر، مکان های شلتو  و هتوای  -

 آلوره خورراری کنید  

کتنتد،  از فعالیت هایی که تنگی نفس را رر شما تتدید می -

 خورراری کنید  

 راروهای تجویز شده را به موقع مصرف کنید  -

 رر صورت افزایش ورم پاها به پزشک مراجعه نمایید  -

تا پایدار شدن وضعیت بیماری استراحت کنید و پتس از  -

 ررمان، فعالیت های طبیعی خور را بتدریج از سر بگیرید  

 در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمود؟     

رر صورت بروز تنگی نفس و یا خس خس سینه بدون وجور 

 سرماخوررگی 

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 

 ادم ریوی

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش پست آنژیوگرافی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-16-1001كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 گیرد؟ تشخیص ادم ریه چگونه صورت می      

پزشک یک معاینه بالینی انجام خواهد رار و با گوشی پزشکتی 

به صدای ریه های شما گوش خواهد رار، تا به بررستی متوارر 

 زیر بپررازر:

 افزایش تپش های قلبی -1

 تنفس سریع -2

 صدای کراکل رر ریه ها -3

 هرگونه صدای قلب غیر طبیعی -4

و رر صورت وجور علائم ارم ریوی  ممک  است پزشک شما 

 جهت تایید بیماری اقدامات زیر را ررخواست نماید:

 آزمایش خون  -1

 اکو قلبی برای بررسی فعالیت غیر طبیعی قلب -2

 عکس قفسه سینه برای متاهده مایعات -3

 آزمایش خون برای بررسی مقدار اکسیژن خون -4

نوار قلب برای بررسی متکلات ریتم قلبی یا نتانه ای از  -5

 حمله قلبی

 چگونه درمان می شود؟ادم ریوی        

جمع شده رر ریه، بهبور   مایعات  کاهش  رر جهت  ررمان

  ای زمینه  اختلال  هر گونه  و اصلاح  و ریه  عملکرر قلب

 گررر  می  ریزی طرح

   

 

 درمان دارویی:      

 :تجویز گررند  است  زیر ممک   راروهای

  به  خون  جریان  ، کاهش اضطراب  راروهایی رر جهت کاهش -

  بدن  نیاز اکسیژن  و کاهش  ریه  سوی

رر   خون  حجم  از اضافه  کاست   اررار آور برای  راروهای -

 ها رر ریه  مایعات  و تجمع  گررش

  قلب  ضربان  قدرت  راروهایی رر جهت بالا بررن -

  بروز یافته  رر اثر عفونت  ریه  ارم  آنتی بیوتیک ها )چنانچه- 

 باشد(

  نظیر گتار کننده های عرو  و راروهایی به   راروهایی -

  قلب  بار کاری  منظور کاست 

 تجویز اکسیژن -

 مددجوی گرامی: 

این مطالب به منظور آشنایی با  ادم حااد ریاه    

های لازم بعد از عمل تهیه شده است. امیاد  مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشید د ره درمان خود را به 

 خوبی مدیریت نمایید.

    

 

 

 

 ادم ریوی چیست؟     

ها است  ارم ریه بیماری ناشی از تجمع غیرطبیعی مایع رر ریه

 که معمولاً به علّت نارسایی قلب بوجور می آید  

 علائم شایع  ادم ریوی کدامند؟     

 علائم ادم ریه ناگهانی:

کوتاهی شدید تنفس و تنگی نفس که هنگام رراز کتتیتدن  -

 بدتر می شور  

 احساس خفگی یا غر  شدگی -

 خس خس سینه، سرفه، خلط کف آلور -

 اضطراب، رلهره و بیقراری -

 ضربان قلب سریع و نامنظم  -


