
 83038583:   تلفن تماس 

http://www.mums.ac.ir/emamreza 

 ( ع)ميدان  امام رضا  —چهار راه ابن سينا   : آدرس

 جبري -اختلال اضطرابي وسواسي 

 OCD 

  -بخش سايكوسوماتيك  : تهيه كننده    

 واحد آموزش سلامت

 رياست بخش سايكوسوماتيك  :  تاييد كننده 

 

 بيماران: ويژه 

 30/4/35:  تاريخ آخرين بازنگري               PA—6094:  كد پمفلت  

 

 واحد 

 آموزش سلامت 

 FO– 2130:   شماره سند  (ع)مركز آموزشي ، پژوهشي و درماني امام رضا 

 93/9/19:تاريخ تدوين 

 20: شماره بازنگري 

 93/3/13:  تاريخ بازنگري
 پمفلت آموزشي:   عنوان سند 

 

     داروهاي اختصاصي مهاركننده بازجذب سروتونين مثلث

 . فلوكيستين و به طور اخص فلووكسامين و سرتراسين

  داروهاي دسته سوم را به اين داروها اضافه مي كنيم؛ اين

باسپيردن، كلونازپام و حتي داروهاي آنتثي  :  داروها شام 

پيموزايد و رسپثيثريثدون    ، سايكوتيك مل  هالوپيريدول 

 .هستند و حتي گاهي از ليتيوم هم استفاده مي كنيم

  

5 4 

 

 : منابع

   روان پرستاري، محسن كوشا 

  فوريت هاي روانپزشكي دكتر شاملو 



1 0 3 

 

 تعريف

وسواس عبارت است از رفتثارهثا، عثدثايثد ، افثكثار              

حالتي كثه  . ياتصوراتي  كه تكرار شونده و پايدار هستند

در ان فكر، مي  يا عديده اي خاص كه اغلب وهم آميز 

و اشتباه است، آدمي را در بند خود مي گيرد، بطوريكه 

 .اختيار و اراده را از او سلب مي كند

 

 

 

 

 

 

 

 انوا ع وسواس 

 : اختلال وسواس به صورتهاي زير نمايان مي شود

افكار و تصاوير ذهني كه خارج از          : وسواس فكري 

كنترل هستند و فرد را تحت تأثير قرار داده ، موجب            

ناراحتي او مي شوند، مانند نگراني دائم از وقوع يك             

حادثه و يا ترس از آلوده شدن به ميكروب، عفونت و             

 . بيماري

 

اعمالي اجباري هستند كه بيمار بارها و برطثبث    :  وسواس عملی 

نظم خاصي براي از بين بردن افكار وسواسي خود انجام مي دهد، ايثن  

كارها نه تنها جنبه منطدي ندارند بلكه كاملاً بيهوده به نظر مي رسند، 

وارسي و يا شستشوي بيش از حد، شمارش ، دقت بيش از اندازه : مانند

بطور كلي وسواس عملي همثانثنثد    ...  و ذخيره سازي يا انبار نمودن و 

 .ترمزي فرد را از انجام كارها باز مي دارد

 

  :ويژگيهاي اختلال شخصيت افراد وسواسي 

 . معمولاً توانايي بيان عواطف گرم و لطيف را ندارند -1 

به احساسات ديگران توجه نمي كنند و بر آنچه خود قبول دارند   -2 

 . اصرار مي ورزند

 .در انجام كار و ملمرثمر بودن، تمركز افراطي دارند -3

سخت كوش هستند ولي به علت توجه زياد به جزئيات ، قادر  -4

 . نيستند به اص  مسائ  بپردازند

به علت ترس از اشتباه كردن، دچار ترديد در تصميم گيري -5 

 .هستند و احساس بلاتكليفي مي كنند

 .معمولاً كارها را ناتمام مي گذارند-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيه به خانواده هاي كودكان وسواسي

استرس وموارد بحران وضعييت بيمار را بدتركرده واحتمال عود را 

افزايش مي دهد لذا علي رغم ايجاد مشكلات و آشثفثتثگثي در         

خانواده به واسطه اين بيماري در منزل سعي نمايند فضثاي  بثا       

 .آرامشي برقرار باشد 

مددجو بخش روانپزشكي نياز به درك خود از طرف ديگران دارد   

لذا پايين آوردن انتظارات به طور موقت ، مهربان و شكيبا بثودن    

 . كمك كننده خواهد بود

 داروها

قديمي ترين داروي وسواس كه هنوز هم يكي از موثرترين آنثهثا،   

كلوميپوامين است كه در حديدت يكي از داروهاي ضدافسثردگثي   

 .سه حلده اي مي باشد

 


