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 ( ع)ميدان  امام رضا  —چهار راه ابن سينا   : آدرس

ختلال دو قطبيا  

 Bipolar  disorder  

  -بخش سايكوسوماتيك  : تهيه كننده  
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 درمان های روانشناسي

 در بین دوره های شیدایی یا افسردگی، درمان های

این درمان ها بایدد دددود     .  روانشناسی می تواند موثر باشد

ایدن  .  ماه بداشدندد    9تا  1جلسه یک ساعته در فاصله ی  61

 :درمان ها شامل 

 دانستن بیشتر در مورد اختلالات دوقطبیتربیت روانی  

 تحت نظر داشتن ونوشتن  دمالات شناخت و رفتار درمانی 

 رودی کمک برای افزایش مهارت های کنترل دالات رودی

 بپرهیزید ویاد بگیرید چگونه این شرایطشرایط استرس زا از 

 .را کنترل کنید 

 

 

 

 : منابع

   روان پرستاری، محسن کوشا 

  فوریت های روانپزشكی دکتر شاملو 
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 تعريف                    

  اخدتدلا دی   (  د افسردگی   شیدایی  اختلال)   دوقطبیاختلال 

شود،  می  شدیدی  بیمار دچار نوسانات  خلق  در آن  است که

بیدمدار     واقعاًدر زندگی  که  بیمار و آنچه  خلق  بین  و ارتباطی

  به  که  نحو است  بدین  سیر بیماری.  دهد وجود ندارد می  رخ

فدرد دچدار           مددت       ، یک نامنظم  و ی  در میان  طور یک

دچدار        آن      دندبدال      و به(   شیدایی) و فعا یت   سرخوشی

 .شود شدید می  افسردگی

 

 علايم

 تغییرات شدید در خلق وخوی 

  (خیلی زود عصبانی می شود ) تحریک پذیری 

 تند درف زدن 

 پرش افكار 

 ناتوانی در انجام کارها 

 مشكل در محل کار 

 افسردگی 

 

 

 

 رفتارهای مخاطره آمیز 

 مشكلات  خواب 

 درمان

   اسید، یا کاربامازپدیدن    ، وا پروییک  یتیم  است  شما ممكن  پزشک

  داروی      تجویز یدک   است  شدیدتر ممكن  علایم  برای.  تجویز کند

 .ضدروان پریشی ضروری باشد

 

 پيشگيری

 .از بیماری وجود ندارد  پیشگیری  برای  خاصی  داروی  هیچ

 

 يرژيم غذاي

باشید ممكن است پزشكدتدان     داشته  و متعادل  طبیعی  رژیم  یک

به شما توصیه کند از مصرف مواد کافئین دار پرهیز کنید چدون    

 .کافئین خود تحریک کننده است

 

 

 توصيه هايي برای خانواده

  درباره اختلال دوقطبی یاد بگیرید 

 فرد را به دریافت درمان تشویق کنید 

 او را درک کنید 

 .صبور باشید 

  محدودیت های 

 عضو خانواده تان رابپذیرید 

 اضطراب را کاهش دهید. 

 

درزمان افسردگی شدید شخص ممكن است تصدمدیدم بده         

در صورتی که متوجه شددیدد کده او بدا             . خودکشی بگیرد

نخوردن و نیاشامیدن کاما از خود غافل شدده یدا خدود و          

دیگران را در شرایط خطرناک قرار می دهند و از آزار دادن   

 یاکشتن خود درف می زنند سریعا برای او از مراکز درمانی

 .کمک بخواهید

 

 


