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 ( ع)ميدان  امام رضا  —چهار راه ابن سينا   : آدرس

ختلال اضطرابي پانيكا  

Panic disorder  

  -بخش سايكوسوماتيك  : تهيه كننده  

 واحد آموزش سلامت

 رياست بخش سايكوسوماتيك  :  تاييد كننده 

 بيماران: ويژه 

 30/4/30:  تاريخ آخرين بازنگري                PA– 6093:  كد پمفلت  

 

 واحد 

 آموزش سلامت 

 FO– 2130:   شماره سند  (ع)مركز آموزشي ، پژوهشي و درماني امام رضا 

 93/9/19:تاريخ تدوين 

 20: شماره بازنگري 

 93/3/13:  تاريخ بازنگري
 پمفلت آموزشي:   عنوان سند 

 : منابع

   روان پرستاري، محسن كوشا 

  فوريت هاي روانپزشكي دكتر شاملو 

 

 

    گروه درماني وخانواده درماني به      :  درمان شناختي

بيمار وخانوادهاش كمك مي كند كه خود را با                 

واقعييت وجود اين اختلال در فرد بيمار ومشكلات            

 .رواني واجتماعي ناشي ازآن سازگار كند

 

براي انجام رفتار درماني ودرمانهاي    :توجه 

جلسه وقت لازم  30-05شناختي  رفتاري بين 

 .است 

4 5 



1 0 3 

 تعريف                

اختلال هراس نوعي بيماري رواني از گروه       :  اختلال پانيك  

اختلالات اضطرابي است كه با هجوم وحشت به بيمار وترس          

اين حملات كه   .شخص از وقوع دوباره آنها ايجاد مي شود          

معمولا ممكن است بيشتر از چند دقيقه طول نكشد غير              

 .منتظره وعود كننده هستند 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم 

در قفسه سينه ،لرزش،احساس ا دستتپش قلب ، عرق كردن          

، احساس تنگي نفس وفشردگي  در قفسه سينه ، عدم                 

 .تعادل يا گيجي همراه باشد 

حملات پانيك به صورت دورهاي ، ابتداي مشخصي دارد             

اين حملات آنقدر گسترده است كه افراد فكر مي كننددچار          .

 . سكته قلبي شده اند

 

اين .حملات پانيك به صورت دورهاي ، ابتداي مشخصي دارد            

حملات آنقدر گسترده است كه افراد فكر مي كننددچار سكته           

به دنبال لااقل يكي از حملات پانيك بايد حداقل         .قلبي شده اند  

 :يكي از موارد زير به مدت دست كم يك ماه وجودداشته باشد 

 . نگراني دايم از وجود حماله اي ديگر 

  نگراني از نتايج ضمني حمله ياعواقب آن. 

    پيدايش تغيير چشمگيري در حملات به دليل حممملات

 .مذبور 

 

 

 

 

  علل

 يادگيري 

 اختلال درسطح مواد بيوشيميايي مغز 

 اختلال در گيرنده هاي مهار ي مغزي 

 استعدادژنتيكي 

 مشكلات همراه               

 افسردگي وخطر خودكشي 

 وسواس ويا هراسهاي ديگر 

 مشكلات زناشويي 

 مشكلات مالي وكاري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان 

   درصورتي كه علايم اختلال با درمان         :  دارودرماني

شناختي ورفتار درماني از بين نرود بايدبه روانپزشك           

 .مراجعه نمايد

 


